Jidelnicek od 31.08. do 04.09.2026

Pondéli 31.08.
Presniddvka Chléb vicezrnny /1/, pom. redkvickova /3,7/, % broskve, ¢aj
Polévka Vlo¢kova /1,7,9/

Hl.jidlo Kureci pecené /1,7/, bramborovd kase /7/, zeleninovd obloha
Svacina % raZenky /1/, taveny syr /7/, mrkvicka, ¢aj
Utery 01.009.

Pfesniddvka Chléb /1/, pom. povidlovd /7/, hroznové vino, mléko /7/
Polévka Pohankovad /9/

Hl.jidlo Svickovd na smetané /1,7/, hovézi maso, celozrnné knedliky /1,3,7/
Svacina % ceredlni bulka /1/, pomazdnkové mdslo /7/, rajédtko, ¢aj

Streda 02.09.

Presniddvka Chléb zZitny /1/, pom. tvarohovd/7/, % bandnu, c¢aj

Polévka Dribkova s nudlemi /1,3,9/

Hl.jidlo Zapecené brambory s ¢ervenou repou /7/, celerovy saldt s ananasem
Svacina % uzel sezam /1/, mdslo /7/, paprika, ¢aj

Ctvrtek 03.09.

Presniddvka Chléb /1/, pom. zeleninovd se slunecnicovym seminkem /7/, bilé kdva /4,7/
Polévka Rybi 5¢i /1,4,7/

Hl.jidlo Krati nudlicky se sezamem /1,7/, dusend ryZe, okurkovy salat

Svacina % Rohlik graham /1/, Zervé /7/, % mandarinky, ¢aj

Patek 04.09.

Presniddvka % ceredlini bageta /1/, pom. z ryb v tomaté /4,7/, ¢aj

Polévka Zeleninovad se syrovym kapdnim /1,3,7,9/

Hl.jidlo Fazole na kyselo /1/, chléb vicezrnny /1/, kysely okurek, rajédtko jako
pfizdoba, uzenina dospéli

Svaéina Vdnocka /1/, % jablka, ¢aj

Zmeéna jidelnicku vyhrazena
JiDLO JE URCENO K OKAMZITE SPOTREBE

Materska skola Fulnek, p.o., Zahradni 704, 742 45 Fulnek



Jidelnicek od 07.09. do 11.09.2026

Pondéli 07.09.
Presniddvka Chléb Zitny /1/, pom. sunkovd péna /7,10/, ¢aj

Polévka Gulasova /1/

Hl.jidlo Krupicovd kase s ovocem /1,7/, bandn
Svaéina % uzel madk /1/, lucina /7/, okurek, ¢aj
Utery 08.09.

Presniddvka Chléb /1/, pom. Svédska /4,7/, ¥ nektarinky, mléko /7/
Polévka Jahlova /9/

Hl.jidlo Veprovd pecené /1/, dusend mrkev /1,7/, brambory
Svacina % kornspic /1/, mdslo /7/, platkovy syr /7/, raj¢dtko, ¢aj
Streda 09.09.

Presniddvka Chléb vicezrnny /1/, pom. z cizrny /7,10/, paprika, ¢aj
Polévka Vyvarovd s krupicovymi noky /1,3,7,9/

Hl.jidlo Zapecené téstoviny s ricottou /1,3,7/

Svaéina % bulka mald /1/, bily jogurt s ovocem /7/, ¢aj

Ctvrtek 10.09.
Presniddvka Chléb /1/, pom. rozhuda /7/, mléko /7/

Polévka Spendtovd s houskou /1,7/

Hl.jidlo Kureci nudlicky s jemnou kari omdckou /1,7/, kroupy s bulgurem /1/, michany
salat

Svacina % ceredlIni bageta /1/, Zervé /7/, % jablka, ¢aj

Patek 11.09.
Presniddvka Chléb Zitny /1/, pom. porkovd /3,7/, meloun, ¢aj

Polévka z michanych lusténin /1,9/
Hl.jidlo Losos peceny na hrasku s dyni /4,7/, opékané brambory, jogurtovy dip
Svacéina % raZenky /1/, pomazdnkové mdslo /7/, mrkvicka, ¢aj

Zmeéna jidelnicku vyhrazena
JiDLO JE URCENO K OKAMZITE SPOTREBE

Materska skola Fulnek, p.o., Zahradni 704, 742 45 Fulnek



Jidelnicek od 14.09. do 18.09.2026

Pondéli 14.09.
Presniddavka % ceredlini bulka /1/, pom. z ryb v oleji /4,7/, okurek, mléko /7/

Polévka Zeleninovd s quinoou /9/

Hl.jidlo Hrachovd kase s cibulkou /1/, chléb vicezrnny /1/, kapie, uzenina dospéli
Svacina Loupdcek /1/, % jablka, ¢aj

Utery 15.009.

Presniddvka Chléb /1/, pom. hrdskova s bylinkami /7/, % mandarinky, ¢aj
Polévka Krupkovad /1,9/

Hl.jidlo Raj¢atovd omdcka /1/, masové koule /1,3/, celozrnné téstoviny /1,3/
Svacina % rohlik graham /1/, lucina /7/, mrkvicka, ¢aj

Streda 16.09.

Presniddavka Chléb Zitny /1/, pom. tvarohovd s dyriovym seminkem /7/, % nektarinky, mléko

/7/

Polévka Vyvarovd se zavdrkou /1,3,9/

Hl.jidlo Brambory, duseny spendt /1,3,7/, varené vejce

Svaéina % uzel sezam /1/ s mdslem /7/ a rajédtkem, caj

Ctvrtek 17.09.

Presniddvka Chléb /1/, pom. droZdovd s brokolici /3,7/, ¢aj

Polévka Rybi ucha /1,4,9/

Hl.jidlo Krdlik peceny na cesneku /1/, ryZe se svétlou pohankou, okurkovy saldt se
zakysanou smetanou /7/

Svacina % kornspic /1/, Zervé /7/, hroznové vino, caj

Patek 18.09.

Presniddvka Vlockovd kase s ovocem /1,7/, % bandnu, ¢aj

Polévka Krémova dyriovd s hraskovymi kulickami /1,7/

Hl.jidlo Kureci prsa s broskvi a syrem /7/, stouchané brambory s paZitkou /7/, mrkvovy
salat

Svaéina Chléb vicezrnny /1/, pomazdnkové mdslo /7/, % kedlubku, ¢aj

Zmeéna jidelnicku vyhrazena
JiDLO JE URCENO K OKAMZITE SPOTREBE
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Materska skola Fulnek, p.o., Zahradni 704, 742 45 Fulnek



Jidelnicek od 21.09. do 25.09.2026

Pondéli 21.09.
Presniddvka Chléb Zitny /1/, pom. jatrovd /7/, meloun, Caj

Polévka s masem a nudlemi /1,3,9/

Hl.jidlo Bramborové Sisky s mdslem, borivkami a zakysanou smetanou /1,3,7,12/
Svacina % rohliku /1/, Zervé /7/, mrkvicka, ¢aj

Utery 22.09.

Presniddvka Chléb /1/, pom. z Cervené repy /7/, bild kdva /1,7/
Polévka Fazolova /1,9/

Hl.jidlo Kureci platek prirodni /1,6,10/, dusend ryZe, michany saldt
Svacina % ceredlIni bageta /1/, mdslo /7/, pldtkovy syr, % jablka, ¢aj

Streda 23.09.
Presniddvka Chléb vicezrnny /1/, pom. zeleninovad /7/, hroznové vino, caj
Polévka Drozdovad /1,3,7,9/

Hl.jidlo Ryby s bylinkovou omackou /1,4,7/, opékané brambory
Svaéina % bulka mald /1/, lu¢ina /7/, kapie, ¢aj

Ctvrtek 24.09.

Presniddvka Chléb /1/, pom. lusténinovd /7,10/, okurek, caj
Polévka Masovy krém/1,9/

Hl.jidlo Spagety s drcenymi rajéaty sypané syrem /1,3,7/
Svacina % korncpic /1/, bily jogurt s ovocem /7/, ¢aj

Patek 25.09.
Presniddvka Chléb /1/, pom. z krabich tycinek /2,4,7/, % mandarinky, mléko /7/

Polévka Cesnekovd s oprazenym chlebem /1,9/
Hl.jidlo Sekand pecené /1,3/, dusené zeli /1/, brambory
Svaéina % rohlik graham /1/, taveny syr /7/, raj¢dtko, caj

Zmeéna jidelnicku vyhrazena
JiDLO JE URCENO K OKAMZITE SPOTREBE
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Mater'skd Skola Fulnek, p.o., Zahradni 704, 742 45 Fulnek



Jidelnicek od 28.09. do 02.10.2026

Pondéli 28.09.

Presniddvka

Polévka

Hl.jidlo SVATEK

Svacina

Utery 29.009.

Presniddvka % ceredlini bulka /1/, pom. z ryb v tomaté /4,7/, mléko /7/

Polévka Zeleninovd s bramborem /9/

Hl.jidlo Cocka na kyselo /1/, varené vejce, kysely okurek, chléb Zitny /1/, rajédtko jako
pfizdoba

Svaéina Domdci bublanina /1,3,7/, % jablka, ¢aj

Streda 30.09.
Presniddvka Chléb vicezrnny /1/, pom. s rajcaty a Cerstvou bazalkou /7/, mléko /7/

Polévka Rybi s oprazenou houskou /1,4,7,9/

Hl.jidlo Pecené kure /1,7/, jemny téstovinovy saldt /1,3/, saldt z ¢inského zeli na talif
Svaéina % rohliku /1/ s mdslem /7/, okurek, ¢aj

Ctvrtek 01.10.

Presniddvka Chléb /1/, pom. z kureciho masa /7,10/, % pomerance, caj

Polévka Reckd s ryzi /3,9/

Hl.jidlo Brambory zapecené s lilkem a cuketou /3,7/, saldt z Cervené repy

Svacina % rohlik graham /1/, Zervé /1/, kapie, ¢aj

Patek 02.10.
Presniddvka Chléb Zitny /1/, pom. ¢esnekovd s jablky /7/, mléko /7/

Polévka Frankfurtska /1/
Hl.jidlo Kufeci maso s jablicky /1,7/, ryZe s pohankou, mrkvovy saldt
Svaéina Y% raZenky /1/, lucina /7/, % kedlubku, ¢aj

Zmeéna jidelnicku vyhrazena
JiDLO JE URCENO K OKAMZITE SPOTREBE

Materska skola Fulnek, p.o., Zahradni 704, 742 45 Fulnek






