
Jídelníček od 01.06. do 05.06.2026 
 
 
Pondělí 01.06.    
Přesnídávka  Chléb tmavý /1/, pom. ředkvičková /7/, okurek, čaj 
Polévka Pohanková /9/          
Hl.jídlo Svíčková na smetaně /1,7,9/, hovězí maso, celozrnné knedlíky /1,3,7/  
Svačina  Šáteček marmeládový /1/, ½ jablka, čaj 
 

Úterý 02.06.    
Přesnídávka Chléb /1/, pom. vajíčková /3,7/, mandarinka, bílá káva /1,7/ 
Polévka          Vločková /1,7,9/ 
Hl.jídlo Kuřecí dušené soté se zeleninou /1/, bramborová kaše /7/ 
Svačina  ½ rohlík graham /1/, pomazánkové máslo /7/, paprika, čaj 

 
Středa 03.06.   
Přesnídávka ½ Cereální bulka /1/, pom. z ryb v tomatě /4,7/, broskev, čaj 
Polévka Zeleninová s kuskusem /1,9/ 
Hl.jídlo Hrachová kaše /1/, kyselý okurek, chléb /1/, rajčátko jako přízdoba, uzenina 

dospělí 
Svačina  Rohlík /1/, lučina /7/, okurek, čaj   

 
Čtvrtek 04.06.   
Přesnídávka  Chléb /1/, pom. rozhuda /7/, meloun, čaj 
Polévka  Rybí šči /1,4,7,9/ 
Hl.jídlo Kuřecí prsa zapečená s broskví a sýrem /7/, šťouchané brambory /7/,mrkvový 

salát   
Svačina  ½ uzel sezam /1/, máslo /7/, ¼ kedlubnu, čaj 

 
Pátek 05.06. 
Přesnídávka Chléb žitný /1/, pom. s rajčaty a bazalkou /7/, mléko /7/   
Polévka Drůbková s nudlemi /1,3,9/  
Hl.jídlo Krémové těstoviny s houbovou omáčkou sypané parmezánem/1,3,7/ 
Svačina  Bulka /1/, žervé /7/,  ½ banánu, čaj 
 

 
Změna jídelníčku vyhrazena 

JÍDLO JE URČENO K OKAMŽITÉ SPOTŘEBĚ                                                                 

   
  Mateřská škola Fulnek, p.o., Zahradní 704, 742  45  Fulnek 

 



            Jídelníček od 08.06. do 12.06.2026 
 
 
Pondělí 08.06.    
Přesnídávka  Chléb žitný /1/, pom. šunková pěna /7/, ½ jablka, mléko /7/ 
Polévka Vývarová s tarhoňou /1,3,9/          
Hl.jídlo  Omáčka z fazolových lusků /1,7/, brambory, vařené vejce   
Svačina  ½ uzel mák /1/ s pomazánkovým máslem /7/, mrkev, čaj 
 

Úterý 09.06.    
Přesnídávka Chléb /1/, pom. sýrová s vlašskými ořechy /7,8/, bluma, čaj  
Polévka          Pórková s opraženou houstičkou /1,7/ 
Hl.jídlo Kuřecí pečeně na rajčatech /1/, rýže basmati, čínské zelí 
Svačina  ½ cereální raženka /1/ s máslem /7/ a rajčátkem, čaj 

 
Středa 10.06.   
Přesnídávka Chléb tmavý /1/, pom. avokádová /7/, mandarinka, mléko /7/ 
Polévka z míchaných luštěnin /1,9/ 
Hl.jídlo Treska pečená na citrónovém másle /4,7/, opékané brambory, dip, okurek 
Svačina  Rohlík /1/, bílý jogurt s ovocem /7/, čaj   

 
Čtvrtek 11.06.   
Přesnídávka  Chléb /1/, pom. rybičková /4,7/, čaj 
Polévka  Gulášová /1/ 
Hl.jídlo   Široké nudle s mákem sypané tvarohem /1,3,7/, ½ banánu děti 
Svačina  ½ kornšpic /1/, lučina /7/, paprika, čaj 

 
Pátek 12.06. 
Přesnídávka Chléb žitný /1/, pom. z cizrny /7,10/, mrkev, čaj  
Polévka Zeleninový krém /1,3,7,9/   
Hl.jídlo Valašské hnízdo /1,10/, bramborové knedlíky/1,7,12/ 
Svačina  Vánočka /1/, nektarinka, kakao /7/ 

 
Změna jídelníčku vyhrazena 

JÍDLO JE URČENO K OKAMŽITÉ SPOTŘEBĚ                                                              

                                                                                                                         
Mateřská škola Fulnek, p.o., Zahradní 704, 742  45  Fulnek 
 
 



            Jídelníček od 15.06. do 19.06.2026 
 
 
Pondělí 15.06.    
Přesnídávka  ½ Cereální bageta /1/, pom. švédská /4,7/, ½ nektarinky, čaj 
Polévka Zeleninová s krupicovými nočky /1,3,7,9/          
Hl.jídlo  Čočka na kyselo /1/, vařené vejce, chléb žitný /1/, rajčátko  
Svačina  Rohlík /1/, máslo /7/, plátkový sýr /7/, čaj 
 

Úterý 16.06.    
Přesnídávka Chléb /1/, pom. špenátová /3,7/, ½ jablka, mléko /7/  
Polévka          Česneková s bramborem /9/ 
Hl.jídlo Zbruf se sýrem /1,7/, celozrnné těstoviny /1,3/ 
Svačina  ½ kornšpic /1/, žervé /7/, mrkvička, čaj 

 
Středa 17.06.   
Přesnídávka  Chléb žitný /1/, pom. tvarohová s pažitkou /7/, ½ banánu, čaj  
Polévka  Drůbková se zavářkou /1,3,9/ 
Hl.jídlo Zeleninové karbanátky /1,3,7,9/, opékané brambory, dip  
Svačina   ½ uzel sezam /1/, máslo /7/, okurek, čaj  

 
Čtvrtek 18.06.   
Přesnídávka  Chléb /1/, pom. z kapie /7/, meruňka, mléko /7/ 
Polévka  Kulajda /1,3,7,9/ 
Hl.jídlo   Kuřecí plátek přírodní /1,10/, kroupy s bulgurem /1/, mrkvový salát s ananasem 
Svačina  ½ cereální raženka /1/, tavený sýr /7/, cherry rajče, čaj 

 
Pátek 19.06. 
Přesnídávka  Kaše z ovesných vloček /1,7/ s ovocem, čaj  
Polévka  z krabích tyčinek /1,4,7,9/     
Hl.jídlo Francouzské brambory s mletým vepřovým masem /3,7/, červená řepa na talíř 
Svačina  ½ rohlík graham /1/, lučina /7/, paprika, čaj 

 
Změna jídelníčku vyhrazena 

JÍDLO JE URČENO K OKAMŽITÉ SPOTŘEBĚ                                                                 

                                                                           

                                                      
Mateřská škola Fulnek, p.o., Zahradní 704, 742  45  Fulnek 

            Jídelníček od 22.06. do 26.06.2026 

  

 



 
Pondělí 22.06.    
Přesnídávka  Chléb tmavý /1/, pom. luštěninová /7,10/, ½ jablka, mléko /7/ 
Polévka Vývarová s nudlemi /1,3,9/          
Hl.jídlo  Špagety s drcenými rajčaty sypané sýrem /1,3,7/  
Svačina  ½ Bulka /1/, pomazánkové máslo /7/, ½  kedlubku, čaj 
 

Úterý 23.06.    
Přesnídávka Chléb /1/, pom. vitamínová /7/, meloun, čaj 
Polévka          Hrachová se zavářkou /1/ 
Hl.jídlo Kuře ala bažant /1,7/, bramborová kaše /7/, míchaný salát 
Svačina  ½ cereální bulka /1/, bílý jogurt s ovocem, čaj  

 
Středa 24.06.   
Přesnídávka Chléb žitný /1/, pom. z kuřecího masa /7/, kakao /7/  
Polévka Valašská kyselica /1,7/ 
Hl.jídlo Pohankový nákyp s banány, malinami a mandlemi /3,7/ 
Svačina   Raženka /1/, žervé /7/, mrkev, čaj  

 
Čtvrtek 25.06.   
Přesnídávka  Chléb /1/, pom. z červené řepy /7/, bluma, čaj  
Polévka  Jáhlová/9/ 
Hl.jídlo   Bratislavské plecko /1,7,9/, rýže 
Svačina  ½ rohlík graham /1/ s máslem /7/, okurek, čaj 

 
Pátek 26.06. 
Přesnídávka  Chléb tmavý /1/, pom. celerová /7,9/, ½ mandarinky, mléko /7/ 
Polévka  Drožďová /1,3,7,9/     
Hl.jídlo  Pečená treska přelitá koprovou omáčkou /1,4,7/, opékané brambory 
Svačina  ½ uzel sezam /1/, lučina /7/, rajče, čaj 
 
 

Změna jídelníčku vyhrazena 
JÍDLO JE URČENO K OKAMŽITÉ SPOTŘEBĚ                                                                 

                  
 Mateřská škola Fulnek, p.o., Zahradní 704, 742  45  Fulnek 

            Jídelníček od 29.06. do 03.07.2026 
 



 
Pondělí 29.06.    
Přesnídávka  Cereální raženka /1/, pom. z ryb v tomatě /4,7/, ½ nektarinky, čaj 
Polévka Zeleninová s bulgurem /1,9/          
Hl.jídlo Fazolový guláš /1/, chléb žitný /1/, rajčátko    
Svačina  ½ rohlíku /1/, žervé /7/, okurek, čaj 
 

Úterý 30.06.    
Přesnídávka  Kaše z polenty kukuřičné /7/ s ovocem, čaj 
Polévka           Rybí ucha /1,4,9/ 
Hl.jídlo Zahradnická sekaná /1,3,7,9/, brambory přelité pažitkovým máslem /7/, 

mrkvový salát 
Svačina  ½ rohlík graham /1/, pomazánkové máslo /7/, paprika, čaj 

 
Středa 01.07.   
Přesnídávka Chléb žitný /1/, pom. rozhuda /7/, ½ banánu, mléko /7/ 
Polévka Bramboračka /1,9/ 
Hl.jídlo Špagety s kuřecím masem /1,3/, přelité bazalkovou omáčkou /1,7/ 
Svačina   ½ kornšpic /1/, máslo /7/, ¼ kedlubku, čaj  

 
Čtvrtek 02.07.   
Přesnídávka  Chléb /1/, pom. drožďová /3,7/, meruňka, čaj 
Polévka  Vývarová s tarhoňou /1,3,9/ 
Hl.jídlo Dýňové rizoto /7/, zeleninová přízdoba   
Svačina  ½ rohlík graham /1/, lučina /7/, mrkvička, čaj 

 
Pátek 03.07. 
Přesnídávka  Chléb tmavý /1/, pom. sýrová s dýňovým semínkem /7/, mrkev, čaj 
Polévka  Rýžová /1,9/     
Hl.jídlo  Kuřecí pečeně /1/, dušená kapusta /1/, brambory 
Svačina  Vánočka /1/, ½ jablka, kakao /7/ 

 
 

Změna jídelníčku vyhrazena 
 JÍDLO JE URČENO K OKAMŽITÉ SPOTŘEBĚ   

                                                         
   Mateřská škola Fulnek, p.o., Zahradní 704, 742  45  Fulnek 

 
             

 

 


