Jidelnicek od 01.06. do 05.06.2026

Pondéli 01.06.
Presniddvka Chléb tmavy /1/, pom. redkvickovad /7/, okurek, ¢aj

Polévka Pohankovad /9/

Hl.jidlo Svickovd na smetané /1,7,9/, hovézi maso, celozrnné knedliky /1,3,7/
Svacina Sdtecek marmelddovy /1/, ¥ jablka, ¢aj

Utery 02.06.

Presniddvka Chléb /1/, pom. vajickovad /3,7/, mandarinka, bild kdva /1,7/
Polévka Vlockova /1,7,9/

Hl.jidlo Kureci dusené soté se zeleninou /1/, bramborovd kase /7/

Svacina % rohlik graham /1/, pomazdnkové mdslo /7/, paprika, ¢aj

Streda 03.06.

Presniddvka % Ceredini bulka /1/, pom. z ryb v tomaté /4,7/, broskev, caj

Polévka Zeleninova s kuskusem /1,9/

Hl.jidlo Hrachovd kase /1/, kysely okurek, chléb /1/, rajédtko jako prizdoba, uzenina
dospéli

Svacina Rohlik /1/, lucina /7/, okurek, ¢aj

Ctvrtek 04.06.

Presniddvka Chléb /1/, pom. rozhuda /7/, meloun, ¢aj

Polévka Rybi $¢i /1,4,7,9/

Hl.jidlo Kureci prsa zapecend s broskvi a syrem /7/, stouchané brambory /7/,mrkvovy
salat

Svacina % uzel sezam /1/, maslo /7/, % kedlubnu, ¢aj

Patek 05.06.
Presniddvka Chléb Zitny /1/, pom. s raj¢aty a bazalkou /7/, mléko /7/

Polévka Dribkova s nudlemi /1,3,9/
Hl.jidlo Krémové téstoviny s houbovou omdckou sypané parmezdnem/1,3,7/
Svaéina Bulka /1/, Zervé /7/, % bandnu, ¢aj

Zmeéna jidelnicku vyhrazena
JiDLO JE URCENO K OKAMZITE SPOTREBE

Materska skola Fulnek, p.o., Zahradni 704, 742 45 Fulnek



Jidelnicek od 08.06.do 12.06.2026

Pondéli 08.06.
Presniddvka Chléb Zitny /1/, pom. Sunkovd péna /7/, % jablka, mléko /7/

Polévka Vyvarovd s tarhoriou /1,3,9/

Hl.jidlo Omdcka z fazolovych luski /1,7/, brambory, varené vejce
Svacina % uzel mdk /1/ s pomazdnkovym mdslem /7/, mrkev, ¢aj
Utery 09.06.

Presniddvka Chléb /1/, pom. syrovd s vlasskymi orechy /7,8/, bluma, ¢aj
Polévka Porkovd s opraZenou houstickou /1,7/

Hl.jidlo Kureci pecené na raj¢atech /1/, ryZe basmati, ¢inské zeli
Svaéina % ceredlni raZenka /1/ s mdslem /7/ a rajcdtkem, ¢aj

Streda 10.06.
Presniddvka Chléb tmavy /1/, pom. avokddova /7/, mandarinka, mléko /7/

Polévka Z michanych lusténin /1,9/

Hl.jidlo Treska pecend na citrénovém madsle /4,7/, opékané brambory, dip, okurek
Svacina Rohlik /1/, bily jogurt s ovocem /7/, ¢aj

Ctvrtek 11.06.

Presniddvka Chléb /1/, pom. rybickovad /4,7/, ¢aj

Polévka Guldsova /1/

Hl.jidlo Siroké nudle s mékem sypané tvarohem /1,3,7/, % bandnu déti

Svacina % kornspic /1/, luc¢ina /7/, paprika, ¢aj

Patek 12.06.
Presniddvka Chléb Zitny /1/, pom. z cizrny /7,10/, mrkev, ¢aj

Polévka Zeleninovy krém /1,3,7,9/
Hl.jidlo Valasské hnizdo /1,10/, bramborové knedliky/1,7,12/
Svacina Vénoc¢ka /1/, nektarinka, kakao /7/

Zmeéna jidelnicku vyhrazena
JiDLO JE URCENO K OKAMZITE SPOTREBE

Materska skola Fulnek, p.o., Zahradni 704, 742 45 Fulnek



Jidelnicek od 15.06.do 19.06.2026

Pondéli 15.06.
Presnidavka % Ceredini bageta /1/, pom. Svédskad /4,7/, % nektarinky, ¢aj

Polévka Zeleninovad s krupicovymi nocky /1,3,7,9/

Hl.jidlo Cocka na kyselo /1/, vafené vejce, chléb Zitny /1/, rajédtko
Svacina Rohlik /1/, mdslo /7/, platkovy syr /7/, Caj

Utery 16.06.

Presniddvka Chléb /1/, pom. Spendtovd /3,7/, % jablka, mléko /7/
Polévka Cesnekovd s bramborem /9/

Hl.jidlo Zbruf se syrem /1,7/, celozrnné téstoviny /1,3/

Svacina % kornspic /1/, Zervé /7/, mrkvicka, ¢aj

Streda 17.06.
Presniddvka Chléb Zitny /1/, pom. tvarohovd s paZitkou /7/, ¥ bandnu, ¢aj

Polévka Dribkovad se zavdikou /1,3,9/

Hl.jidlo Zeleninové karbandtky /1,3,7,9/, opékané brambory, dip

Svacina % uzel sezam /1/, mdslo /7/, okurek, ¢aj

Ctvrtek 18.06.

Presniddvka Chléb /1/, pom. z kapie /7/, merurika, mléko /7/

Polévka Kulajda /1,3,7,9/

Hl.jidlo Kureci platek prirodni /1,10/, kroupy s bulgurem /1/, mrkvovy saldt s ananasem
Svacina % ceredlini raZenka /1/, taveny syr /7/, cherry rajce, ¢aj

Patek 19.06.

Presniddvka Kase z ovesnych vliocek /1,7/ s ovocem, caj

Polévka z krabich tycinek /1,4,7,9/
Hl.jidlo Francouzské brambory s mletym vepfovym masem /3,7/, Cervend fepa na talif
Svacina % rohlik graham /1/, lucina /7/, paprika, ¢aj

Zmeéna jidelnicku vyhrazena
JIDLO JE URCENO K OKAMZITE SPOTREBE

Materska skola Fulnek, p.o., Zahradni 704, 742 45 Fulnek

Jidelnicek od 22.06.do 26.06.2026



Pondéli 22.06.
Presniddvka Chléb tmavy /1/, pom. lusténinovad /7,10/, % jablka, mléko /7/

Polévka Vyvarovd s nudlemi /1,3,9/

Hl.jidlo Spagety s drcenymi rajéaty sypané syrem /1,3,7/

Svacina % Bulka /1/, pomazdnkové mdslo /7/, % kedlubku, ¢aj
Utery 23.06.

Presniddvka Chléb /1/, pom. vitaminova /7/, meloun, ¢aj

Polévka Hrachova se zavdarkou /1/

Hl.jidlo Kure ala baZzant /1,7/, bramborovd kase /7/, michany saldt
Svacina % ceredlni bulka /1/, bily jogurt s ovocem, ¢aj

Streda 24.06.
Presniddvka Chléb Zitny /1/, pom. z kufeciho masa /7/, kakao /7/

Polévka Valasska kyselica /1,7/

Hl.jidlo Pohankovy ndkyp s bandny, malinami a mandlemi /3,7/
Svacina RaZenka /1/, Zervé /7/, mrkev, ¢aj

Ctvrtek 25.06.

Presniddvka Chléb /1/, pom. z ¢ervené repy /7/, bluma, caj

Polévka Jahlova/9/

Hl.jidlo Bratislavské plecko /1,7,9/, ryzZe

Svacina % rohlik graham /1/ s mdslem /7/, okurek, ¢aj

Patek 26.06.
Presniddvka Chléb tmavy /1/, pom. celerovd /7,9/, % mandarinky, mléko /7/
Polévka Drozdovd /1,3,7,9/

Hl.jidlo Pecend treska prelitd koprovou omackou /1,4,7/, opékané brambory
Svacina % uzel sezam /1/, luc¢ina /7/, rajce, ¢aj

Zmeéna jidelnicku vyhrazena
JiDLO JE URCENO K OKAMZITE SPOTREBE

Mater'skd Skola Fulnek, p.o., Zahradni 704, 742 45 Fulnek

Jidelnicek od 29.06.do 03.07.2026



Pondéli 29.06.

Presnidavka Ceredini raZzenka /1/, pom. z ryb v tomaté /4,7/, % nektarinky, caj

Polévka Zeleninovd s bulgurem /1,9/

Hl.jidlo Fazolovy gulds /1/, chléb Zitny /1/, rajcdtko
Svacina % rohliku /1/, Zervé /7/, okurek, caj

Utery 30.06.

Presniddvka Kase z polenty kukuricné /7/ s ovocem, caj
Polévka Rybi ucha /1,4,9/

Hl.jidlo Zahradnické sekand /1,3,7,9/, brambory prelité paZitkovym mdslem /7/,
mrkvovy salat

Svacina % rohlik graham /1/, pomazdnkové mdslo /7/, paprika, ¢aj

Streda 01.07.

Presniddvka Chléb Zitny /1/, pom. rozhuda /7/, % bandnu, mléko /7/
Polévka Bramboracka /1,9/

Hl.jidlo Spagety s kutecim masem /1,3/, prelité bazalkovou omdckou /1,7/
Svacina % kornspic /1/, maslo /7/, % kedlubku, c¢aj

Ctvrtek 02.07.

Presniddvka Chléb /1/, pom. droZdovd /3,7/, merurika, ¢aj

Polévka Vyvarovd s tarhonou /1,3,9/

Hl.jidlo Dyriové rizoto /7/, zeleninovd pfizdoba

Svacina % rohlik graham /1/, lucina /7/, mrkvicka, ¢aj

Patek 03.07.
Presniddvka Chléb tmavy /1/, pom. syrovd s dyfiovym seminkem /7/, mrkev, ¢aj
Polévka RyZovd /1,9/

Hl.jidlo Kureci pecené /1/, dusend kapusta /1/, brambory
Svacina Vdnocka /1/, % jablka, kakao /7/

Zmeéna jidelnicku vyhrazena
JiDLO JE URCENO K OKAMZITE SPOTREBE

Materska skola Fulnek, p.o., Zahradni 704, 742 45 Fulnek



