Jidelnicek od 02.03. do 06.03.2026

Pondéli 02.03.
Presniddvka Chléb Zitny /1/, pom. z ryb v oleji /4,7/, ochucené mléko /7/

Polévka vyvarovd s masem a nudlemi /1,3,9/

Hl.jidlo Kuskusovy ndkyp s merurikami /1,7/, jablko

Svacina % rohliku /1/, pomazdnkové mdslo /7/, rajcdatko, caj

Utery 03.03.

Presniddvka Chléb /1/, tvarohovd s paZitkou /7/, % hrusky, caj

Polévka Krémovad z éervené repy s hraskovymi kulickami /1,7/

Hl.jidlo Pecené kure /1,7/, ryZe /1/, okurkovy saldt

Svaéina % ceredlni raZzenka /1/, madslo /7/, % kedlubku, ¢aj

Streda 04.03.

Presniddvka Chléb tmavy /1/, pom. syrovd /7/, mléko /7/

Polévka Rychla s vejci /3,9/

Hl.jidlo Zeleninové karbandtky pecené v troubé /1,3,7,9/, bramborovd kase /1,7/,
rimsky saldt

Svacina % bulka /1/, détskd presniddvka, hroznové vino, ¢aj

Ctvrtek 05.03.

Presniddvka Chléb /1/, pom. droZdovd /1,7/, % mandarinky, ¢aj

Polévka Pohankovad /9/

Hl.jidlo Spagety s boloriskou smési sypané syrem /1,3,7/, pfizdoba (rukola)

Svacina % kornspic /1/, Zervé /7/, paprika, ¢aj

Patek 06.03.
Presniddvka Chléb Zitny /1/, pom. zeleninovd se slunecnicovym seminkem /7,9/, mléko /7/
Polévka z michanych lusténin /1/

Hl.jidlo Ryby pecené na koreni s hlivou ustficnou /4,7/, opékané brambory, bylinkovy
dip /7/, mrkvicka
Svacina % rohlik graham /1/, lucina /7/, % jablka, ¢aj

Zmeéna jidelnicku vyhrazena
JiDLO JE URCENO K OKAMZITE SPOTREBE

Materska Skola Fulnek, p.o., Zahradni 704, 742 45 Fulnek



Jidelnicek od 09.03.do 13.03.2026

Pondéli 09.03.
Presniddvka Chléb tmavy /1/, pom. z ryb v tomaté /4,7/, ¢aj

Polévka Frankfurtska /1/

Hl.jidlo Brambory zapecené s nivou a mandlemi /3,7/, zeleninovd obloha
Svacina % bulky /1/, bily jogurt s ovocem /7/, ¢aj

Utery 10.03.

Presniddvka Chléb /1/, pom. mrkvovd /7/, % bandnu, mléko /7/
Polévka RyZovad /1,9/

Hl.jidlo Kureci paprikds /1,7/, téstoviny /1,3/
Svaéina % kornspic /1/, Zervé /7/, % kedlubku, ¢aj

Streda 11.03.

Presniddvka % ceredini bageta /1/, pom. rozhuda /7/, % mandarinky, ¢aj

Polévka Zeleninovad s tarhoriou /1,3,9/

Hl.jidlo Hrachovd kase se zeleninou, chléb Zitny /1/, rajcdtko jako prizdoba, uzenina
dospéli

Svacina % raZenky /1/, maslo /7/, pldtkovy syr, ¢aj

Ctvrtek 12.03.

Prfesniddvka Kase z polenty kukuri¢né /1,7/, hroznové vino, ¢aj

Polévka Rybi s oprazenou houskou /1,4,7,9/

Hl.jidlo Selskd veprova pecené /1/, bramborovd kase /7/, celerovy saldt s ananasem

Svacina % rohlik graham /1/, lucina /7/, okurek, ¢aj

Patek 13.03.
Presniddvka Chléb tmavy /1/, pom. avokddovd /7/, mléko /7/

Polévka Drozdovad /1,3,7,9/
Hl.jidlo Bulgureto s kufecim masem a rajcaty /7/, ¢inské zeli jako pfizdoba
Svaéina % uzel mdk /1/, pomazdnkové mdslo /7/, % jablka, ¢aj

Zmeéna jidelnicku vyhrazena
JiDLO JE URCENO K OKAMZITE SPOTREBE

Materska skola Fulnek, p.o., Zahradni 704, 742 45 Fulnek



Jidelnicek od 16.03. do 20.03.2026

Pondéli 16.03.
Presniddavka Chléb Zitny /1/, pom. vajickovad /3,7/, mléko /7/

Polévka Masovy krém/1,9/

Hl.jidlo Siroké nudle s mdkem sypané strouhanym tvarohem /1,3,7/, bandn
Svacina % rohliku /1/, lucina /7/, paprika, ¢aj

Utery 17.03.

Presniddvka Chléb /1/, pom. cizrnova /7,9/, % pomerance, ¢aj
Polévka Vlockova /1,7,9/

Hl.jidlo Kureci prsa s mrkvovym pyré /7/, opékané brambory
Svaéina % ceredlni bulka /1/, pomazdnkové mdslo /7/, rajcdtko, ¢aj

Streda 18.03.
Presniddvka Chléb tmavy /1/, pom. z kapie /7, caro /1,7/

Polévka Bulgurova /1,9/

Hl.jidlo Halusky s lucinou /1,7/, okurek jako prizdoba

Svacina % uzel sezam /1/, Zervé /7/, % jablka, caj

Ctvrtek 19.03.

Presniddvka Chléb /1/, pom. fedkvickovd 3,7/, % mandarinky, ¢aj

Polévka Cesnekovd s bramborem /1,9/

Hl.jidlo Veprovd jatra na smetané /1,7/, celozrnné knedliky /1,3,7/
Svacina % rohlik graham /1/, maslo /7/, % kedlubku, ¢aj

Patek 20.03.

Presniddvka Chléb zZitny /1/, pom. tvarohovd /7/, hroznové vino, mléko /7/
Polévka Spendtovd s houskou /1,7/

Hl.jidlo Lasagne se smési z aljasské tresky /1,3,4,7/, Cervend repa jako pfizdoba
Svaéina % raZenka /1/, pom. ovocnd /7/, ¢aj

Zmeéna jidelnicku vyhrazena
JiDLO JE URCENO K OKAMZITE SPOTREBE

Materska skola Fulnek, p.o., Zahradni 704, 742 45 Fulnek



Jidelnicek od 23.03.do 27.03.2026

Pondéli 23.03.
Presniddvka Chléb tmavy /1/, pom. Cesnekovd s jablky /7/, ¢aj

Polévka Rybi ucha /1,4,9/

Hl.jidlo Kureci pecené stépdnskd /1,3/, brambory, zelny salat

Svaéina % uzel mdk /1/, maslo /7/, platkovy syr /7/, ¢aj

Utery 24.03.

Presniddvka % ceredini bulka /1/, pom. svédskad /4,7/, ¥ mandarinky, mléko /7/
Polévka Zeleninovad se syrovym kapdnim /1,3,7,9/

Hl.jidlo Cocka na kyselo /1/, chléb Zitny /1/, vafené vejce, zelenina jako pfizdoba
Svaéina % rohliku /1/, domdci pribindcek /7/, ¢aj

Streda 25.03.
Presniddvka Chléb Zitny /1/, pom. celerova /7/, % jablka, ¢aj
Polévka Jahlova /9/

Hl.jidlo Raj¢atovd omdcka /1/, masoveé koule /1,3/, téstoviny /1,3/
Svacina % kornspic /1/, Zervé /7/, % kedlubnu, ¢aj

Ctvrtek 26.03.

Presniddvka Chléb /1/, pom. droZdovd s brokolici /3,7/, % hrusky, ¢aj
Polévka Dyriovd s hraskovymi kulickami /1,7/

Hl.jidlo Krati nudlicky s grilovanou zeleninou /1/, ryZe s quinoou
Svacina % ceredlini bageta /1/, pomazdnkové mdslo /7/, paprika, ¢aj

Patek 27.03.

Presniddvka Chléb tmavy /1/, pom. syrovd s paZitkou a vlasskymi orechy /7/, mléko /7/

Polévka s masem a zavdrkou /1,3,9/
Hl.jidlo Brambory zapecené s lilkem a cuketou /3,7/, michany saldt
Svacina % rohlik graham /1/, lucina /7/, hroznové vino, ¢aj

Zmeéna jidelnicku vyhrazena
JiDLO JE URCENO K OKAMZITE SPOTREBE

Materska skola Fulnek, p.o., Zahradni 704, 742 45 Fulnek



Jidelnicek od 30.03. do 03.04.2026

Pondéli 30.03.

Presniddavka Chléb tmavy /1/, pom. Sunkovd péna /7/, % bandnu, c¢aj

Polévka Dribkovad s nudlemi /1,3,9/

Hl.jidlo Zemlovka s jablky a tvarohem /1,3,7/
Svaéina % kornspic /1/, lu¢ina /7/, okurek, ¢aj
Utery 31.03.

Presniddvka Chléb /1/, pom. z Cervené fepy /7/, hroznové vino, kakao /7/
Polévka Fazolovad /1/

Hl.jidlo Ryby pecené na zeleniné /4,7/, bramborovd kase /7/, pfizdoba

Svacina % rohliku /1/, bily jogurt s ovocem /7/, ¢aj

Streda 01.04.

Presniddvka Chléb Zitny /1/, pom. s rajcaty a bazalkou /7/, caro /1,7/

Polévka Zeleninovy krém s krupicovymi nocky /1,3,7,9/

Hl.jidlo Veprovy pldtek prirodni /1,10/, kroupy s bulgurem /1/, mrkvovy saldt s
ananasem

Svaéina % raZenka /1/, medové mdslo /7/, % pomerance, ¢aj

Ctvrtek 02.04.

Pfesniddvka Chléb /1/, pom. vitaminovd /7/, % jablka, ¢aj

Polévka Kroupovad /1,9/

Hl.jidlo Brambory, duseny spendt /3,7/, vejce

Svacina % ceredlni bulka /1/, mdslo /7/, paprika, ¢aj

Patek 03.04.

Presnidavka

Polévka SVATEK
Hl.jidlo

Svacina

Zmeéna jidelnicku vyhrazena
JiDLO JE URCENO K OKAMZITE SPOTREBE

Materska skola Fulnek, p.o., Zahradni 704, 742 45 Fulnek






