Jidelnicek od 02.02. do 06.02.2026

Pondéli 02.02.
Presniddvka Chléb Zitny /1/, pom. rybickovd /4,7/, caj

Polévka Vyvarovd s nudlemi /1,3,9/

Hl.jidlo Dukdtové buchticky s krémem /1,3,7/, bandn

Svacina % kornspic /1/, lucina /7/, rajédtko, caj

Utery 03.02.

Presniddvka Chléb /1/, pom. tvarohovd se slunecnicovymi seminky /7/, caro /1,7/

Polévka Spendtovd s oprazenou houskou /1,7/

Hl.jidlo Vihorlatské maso (kufeci maso, syr, faz.lusky) /7/, bramborovd kase /7/,
zeleninovd obloha

Svaéina % ceredlni bulka /1/, mdslo /7/, platkovy syr /7/, % hrusky, ¢aj

Streda 04.02.

Presniddvka Chléb tmavy /1/, pom. vajickovd s paZitkou /3,7/, % mandarinky, mléko /7/

Polévka Houbovd se smetanou /1,7/

Hl.jidlo Karbandtky z ovesnych vlocek /1,3,7/, jemny téstovinovy saldt /1,3/

Svacina % uzel sezam /1/, Zervé /1/, paprika, ¢aj

Ctvrtek 05.02.

Presniddvka Chléb /1/, pom. syrovd /7/, % pomerance, bild kdva /1,7/

Polévka Pohankovd se zeleninou /9/

Hl.jidlo Veprovd pecené na rajcatech /1/, ryZe, saldt z ¢inského zeli

Svacina % rohlik graham /1/, mdslo /7/, okurka, ¢aj

Patek 06.02.
Presniddvka Chléb zZitny /1/, pom. z kapie /7/, % jablka, mléko /7/

Polévka
Hl.jidlo
Svacina

z michanych lusténin /1,9/
Brambory zapecené s rybim filé a zeleninou /3,4,7,9/, Cervend repa na talir
% raZenky /1/, pomazdnkové mdslo /7/, mrkvicka, ¢aj

Zmeéna jidelnicku vyhrazena
JiDLO JE URCENO K OKAMZITE SPOTREBE
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Materska skola Fulnek, p.o., Zahradni 704, 742 45 Fulnek



Jidelnicek od 09.02. do 13.02.2026

Pondéli 09.02.
Presniddvka Chléb tmavy /1/, rozhuda /7/, hroznové vino, kakao /7/

Polévka Rybi $¢i /1,4,7,9/

Hl.jidlo Kureci nudlicky se sezamovym seminkem /1/, bramborovd kase /7/, tepld
zeleninova obloha

Svacina % rohliku /1/, maslo /7/, % kedlubny, caj

Utery 10.02.

Presniddvka Chléb /1/, pom. avokddova /7/, % jablka, ochucené mléko /7/

Polévka Krupkovad /1,9/

Hl.jidlo Ruskd hovézi pecené /1,7,9,10/, hovézi maso, celozrnné knedliky /1,3,7/

Svaéina % rohlik graham /1/, pomazdnkové mdslo /7/, rajce, ¢aj

Streda 11.02.
Presniddvka Chléb Zitny /1/, pom. rybiho filé /4,7/, % bandnu, caro /1,7/

Polévka Masovy krém /1,9/

Hl.jidlo Zapecené téstoviny s brokolici, vejcem a parmazdnem /1,3,7/, mrkvovy saldt

Svacina % uzel sezam /1/, lucina /7/, paprika, ¢aj

Ctvrtek 12.02.

Presniddvka Chléb /1/, pom. droZdovd /3,7/, mléko /7/

Polévka Rajéatovd s ryzi /1/

Hl.jidlo Kureci prsa pod pefinou /1,3,7/, opékané brambory, okurkovy saldt se
zakysanou smetanou

Svacéina % ceredlni raZenka /1/, Zervé /7/, % hrusky, ¢aj

Patek 13.02.
Presniddvka % ceredini bulka /1/, pom. vitaminovd /7/, bila kdva /1,7/

Polévka Zeleninovd s quinoou /9/
Hl.jidlo Cocka na kyselo /1/, chléb Zitny /1/, vafené vejce, rajédtko
Svacina Vdnocka /1/, % mandarinky, ¢aj

Zmeéna jidelnicku vyhrazena
JiDLO JE URCENO K OKAMZITE SPOTREBE
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Jidelnicek od 16.02. do 20.02.2026

Pondéli 16.02.
fesniddavka  Chléb tmavy /1/, pom. zeleninova se slunecnicovym seminkem / 7,9/,
1/2 jablka, caro /1,7/

Polévka Hrachovd s oprazenou houskou /1,9/

Hl.jidlo Treska pecend na hrdasku s dyni /4,7/, opékané brambory, jogurtovy dip
Svacina % uzel mdk /1/, mdslo /7/, paprika, ¢aj

Utery 17.02.

Presniddavka Chléb /1/, pom. Spendtovd /3,7/, mléko /7/
Polévka z ovesnych vlocek /1,7,9/

Hl.jidlo Krdlik na ¢esneku /1/, ryZe s pohankou, michany saldt
Svacina % kornspic /1/, Zervé /7/, hroznové vino, ¢aj

Streda 18.02.
Presniddvka Chléb Zitny /1/, pom. z ryb v tomaté /4,7/, bila kava /1,7/

Polévka s masem a zavdrkou /1,3,9/

Hl.jidlo Krupicova kase s bortvkami /1,7/, bandn

Svacina % bulka mald /1/, pomazdnkové mdslo /7/, Sunka, mrkvicka, ¢aj
Ctvrtek 19.02.

Presniddvka Chléb /1/, pom. tvarohovd s paZitkou /7/, % pomerance, ochucené mléko /7/
Polévka Jahlova /9/

Hl.jidlo Veprovd pecené, dusené zeli z cervené repy /1/, brambory
Svacina % Rohlik graham /1/, mdslo /7/, pldatkovy syr /7/, okurek, ¢aj
Patek 20.02.

Presniddvka Chléb tmavy /1/, pom z cizrny /7,10/, % mandarinky, mléko /7/
Polévka Gulasova /1/

Hl.jidlo Zapecené testoviny s ricottou /1,3,7/
Svacina % raZenky /1/, lucina /7/, raj¢dtko, caj

Zmeéna jidelnicku vyhrazena
JiDLO JE URCENO K OKAMZITE SPOTREBE
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Jidelnicek od 23.02.do 27.02.2026

Pondéli 23.02.
Presniddvka % ceredlini bageta /1/, pom.z krabich tycinek /2,4,7/, % jablka, mléko /7/

Polévka Zeleninovd s kuskusem /1,9/

Hl.jidlo Fazole s rajcatovou omackou (z Cerstvych rajcat) /1/, chléb tmavy /1/
Svacina % uzel sezam /1/, pomazdnkové mdslo /7/, okurek, caj

Utery 24.02.

Presniddvka Chléb /1/, pom. pérkova /3,7/, % hrusky, kakao /7/

Polévka Kulajda /1,3,7,9/

Hl.jidlo Krati platek /1,6,10/, dyriové rizoto, mrkvovy saldt

Svacina % ceredlni raZzenky /1/, mdslo /7, paprika, ¢aj

Streda 25.02.
Presniddvka Chléb tmavy /1/, pom. jdtrovd /7/, okurek, bild kdva /1,7/

Polévka Bulgurova /1,9/

Hl.jidlo Brambory, duseny spendt /1,3,7/, varené vejce

Svacina % rohliku /1/, bily jogurt s ovocem /7/, ¢aj

Ctvrtek 26.02.

Presniddvka Chléb /1/, pom. s rajcaty a cerstvou bazalkou /7/, caro /1,7/
Polévka Cesnekovd s oprazenym chlebem /1,9/

Hl.jidlo Kureci na smetanové omdcce /1,7,10/, celozrnné knedliky /1,3,7/
Svacina % kornspic /1/, Zervé /7/, % kedlubnu, ¢aj

Patek 27.02.

Presniddvka Vlockovd kase s ovocem /1,7/, ¢aj

Polévka Rybi s hraskovymi kuli¢ckami /1,4,7,9/
Hl.jidlo Francouzské brambory s mletym veprovym masem /3,7/, zeleninovd obloha
Svacina % rohliku /1/, lucina /7/, mrkev, ¢aj

Zmeéna jidelnicku vyhrazena
JiDLO JE URCENO K OKAMZITE SPOTREBE
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