Jidelnicek od 05.01. do 09.01.2026

Pondéli 05.01.
Presniddavka % ceredlini bulka /1/, pom. ovocnd /7/, mléko /7/

Polévka Zeleninovd se syrovym kapdnim /1,3,7,9/

Hl.jidlo Rimsky gulds /1,7/ (bezmasy obéd), houskové knedliky /1,3,7/

Svacina Chléb Zitny /1/, pomazdnkové mdslo /7/, ¢aj

Utery 06.01.

Presniddvka Chléb /1/, pom. rozhuda /7/, % jablka, bila kdva /1,7/

Polévka Cockovd /1,9/

Hl.jidlo Ryby pecené na dvoubarevné mrkvicce /4,7/, bramborova kase /7/
Svaéina % uzel sezam /1/, mdslo /7/, kapie /7/, ¢aj

Streda 07.01.

Presniddvka Chléb tmavy /1/, pom. z ¢ervené repy /7/, kakao /7/

Polévka Cibulovd se syrem /1,7,9/

Hl.jidlo Kureci nudlicky s jemnou kari omdckou /7/, ryZe s pohankou, rajcatovy saldt
Svacina % Bulka mala /1/, Zervé /7/, hroznové vino, ¢aj

Ctvrtek 08.01.

Presniddvka Chléb /1/, pom. droZdovd /3,7/, mléko /7/

Polévka Krémova dyriovd s dyriovymi seminky /1,7/

Hl.jidlo Sekand pecené /1,3/, Stouchané brambory s paZitkou, zeleninovd obloha
Svacina % kornspic /1/, bily jogurt s ovocem /7/, ¢aj

Patek 09.01.
Presniddvka Chléb Zitny /1/, pom. z ryb v oleji /4,7/, caro /1,7/

Polévka Gulasova /1/
Hl.jidlo Nudle s mékem /1,3,7/, bandn
Svacina % ceredlni raZzenka /1/, lu¢ina /7/, okurek, ¢aj

Zmeéna jidelnicku vyhrazena
JiDLO JE URCENO K OKAMZITE SPOTREBE

Materskd Skola Fulnek, p.o., Zahradni 704, 742 45 Fulnek



Jidelnicek od 12.01.do 16.01.2026

Pondéli 12.01.
Presniddvka Chléb tmavy /1/, pom. z ryb v tomaté /4,7/, % pomerance, mléko /7/
Polévka Jahlova /9/

Hl.jidlo Koprovd omacka /1,7/, brambory, varené vejce
Svacina Y% uzel mak /1/ s mdslem a mrkvickou /7/, ¢aj
Utery 13.01.

Presniddvka Chléb /1/, pom. tvarohovd s paZitkou /7/, % hrusky, kakao /7/
Polévka Bramboracka /1,9/

Hl.jidlo Hovézi platek prirodni /1,6,10/, kroupy s bulgurem /1/, okurkovy saldt
Svacina % rohlik graham /1/, Zervé /7/, ¢aj

Streda 14.01.
Presniddvka % ceredlni bageta /1/, pom. vitaminovd /7/, % jablka, caro /1,7/

Polévka Zeleninovd s kapdanim /1,3,9/
Hl.jidlo Fazole na kyselo /1/, kysely okurek, chléb Zitny /1/, raj¢e jako pfiloha, dosp.
uzenina

Svaéina % rohliku /1/, détskad presniddvka, ¢aj

Ctvrtek 15.01.

Presniddvka Chléb /1/, pom. zeleninovd se slunecnicovym seminkem /7,9/, % mandarinky,
bilg kdva /1,7/

Polévka Rybi s oprazenou houskou /1,4,7,9/

Hl.jidlo Krati prsa na Spendtovém lizku /7/, opékané brambory

Svaéina % RaZenka ceredlini /1/, pomazdnkové mdslo /7/, paprika, ¢aj

Patek 16.01.
Presniddvka Chléb tmavy /1/, pom redkvickovad /3,7/, mléko /7/

Polévka Rajéatovad s viockami /1,9/
Hl.jidlo Teply téstovinovy saldt s kurecim masem sypany syrem/1,3,7/
Svacina % Ceredlni bulka /1/, mdslo /7/, hroznové vino, ¢aj

Zmeéna jidelnicku vyhrazena
JiDLO JE URCENO K OKAMZITE SPOTREBE

Materska skola Fulnek, p.o., Zahradni 704, 742 45 Fulnek



Jidelnicek od 19.01. do 23.01.2026

Pondéli 19.01.
Presniddvka Chléb zZitny /1/, pom. svédskad /4,7/, 1/2 bandnu, bild kdava /1,7/

Polévka Kufeci krémovad s krutony /7,9/

Hl.jidlo Zapecené brambory s ¢ervenou repou /7/, celerovy saldt s ananasem na talit
Svacina % uzel sezam /1/, Zervé /7/, ¢aj

Utery 20.01.

Presniddvka Chléb /1/, pom. lucina s vlasskymi ofechy /7/, % jablka, mléko /7/

Polévka Mrkvovad s nudlemi /1,3,7/

Hl.jidlo Aljasska treska a brokolicovy saldt /4,6,7/, opékané brambory

Svacina % Rohlik graham /1/, maslo /7/, okurek, ¢aj

Stfeda 21.01.
Presniddvka Chléb tmavy /1/, pom. Spendtovd /3,7/, % pomerance, kakao /7/

Polévka Z michanych lusténin/1,9/

Hl.jidlo Rizoto z pohanky s vepfovym masem a zeleninou /7/, salat z bilého zeli
Svacina % bulky /1/, pomazdnkové mdslo /7/, paprika, ¢aj

Ctvrtek 22.01.

Presniddvka Chléb /1/, pom. vajecnd /3,7/, % mandarinky, mléko /7/
Polévka RyZovad /1,9/

Hl.jidlo Kure na paprice /1,7/, téstoviny /1,3/
Svaéina % ceredlni raZenka /1/, lu¢ina /7/, raj¢dtko, ¢aj

Patek 23.01.
Presniddvka Chléb Zitny /1/, pom. z cizrny /7,10/, caro /1,7/

Polévka vyvarovd s quinoou /9/
Hl.jidlo Bramborové Sisky /1,3,12/ se zakysanou smetanou a bortvkami /7/
Svacina % kornspic /1/, taveny syr /7/, mrkvicka, ¢aj

Zmeéna jidelnicku vyhrazena
JiDLO JE URCENO K OKAMZITE SPOTREBE

Materska skola Fulnek, p.o., Zahradni 704, 742 45 Fulnek



Jidelnicek od 26.01. do 30.01.2026

Pondéli 26.01.
Presniddvka Chléb tmavy /1/, zeleninovd s dyriovym seminkem /7/, mléko /7/
Polévka Rybi ucha /1,4,9/

Hl.jidlo Veprové maso s mandlemi /1,3/, ryZe, mrkvovy saldt

Svacina % rohliku /1/, Zervé /7/, hroznové vino, caj

Utery 27.01.

Presniddvka Chléb /1/, pom. avokddova /7/, ochucené mléko /7/

Polévka Drozdovad /1,3,7,9/

Hl.jidlo Pecené kure /1/, bramborovd kase /7/, zeleninovd obloha

Svaéina % ceredlIni bageta /1/, pomazdnkové mdslo /7/, % mandarinky, ¢aj

Streda 28.01.
Presniddvka Uzel sezam /1/, pom. z ryb v tomaté /4,7/, caro /1,7/

Polévka Zeleninova krupicovymi noky /1,3,9/

Hl.jidlo Hrachovd kase /1/, chléb Zitny /1/, kysely okurek, rajcdatko jako pfrilaha,
uzenina dosp.

Svacina Vdanocka /1/, % bandnu, c¢aj

Ctvrtek 29.01.

Presniddvka Chléb /1/, pom. Cesnekovd s jablky /7/, bild kdva /1,7/

Polévka Sekyrkova /1,9/

Hl.jidlo Houbovd omdcka /1,7/, varené vejce, brambory

Svacina % rohlik graham /1/, mdslo /7/, paprika, ¢aj

Patek 30.01.

Presniddvka Chléb tmavy /1/, rozhuda /7/, % jablka, mléko /7/

Polévka Pérkova s oprazenou houstickou /1,7/

Hl.jidlo Lasagne s bolofiskou smési z kureciho masa /1,3,7/

Svacina % ceredlni raZenka /1/, maslo /7/, okurek, ¢aj

Zmeéna jidelnicku vyhrazena
JiDLO JE URCENO K OKAMZITE SPOTREBE
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Materska Skola Fulnek, p.o., Zahradni 704, 742 45 Fulnek






