Jidelnicek od 01.12. do 05.12.2025

Pondéli 01.12.
Presniddvka Chléb Zitny /1/, pom. svédskad /4,7/, % pomerance, caro /1,7/

Polévka Pohankova se zeleninou /9/

Hl.jidlo Krenovd omdcka /1,7/, varené vejce, brambory

Svacina % Bulka mald /1/, mdslo /7/, paprika, caj

Utery 02.12.

Presniddvka Chléb /1/, pom. rozhuda /7/, % hrusky, ochucené mléko /7/

Polévka Bramborovd cuketacka /7,9/

Hl.jidlo Rozbaleny ptdcek /1,3,10/, kroupy a bulgurem /1/, saldt z cervené fepy

Svaéina % Rohlik graham /1/, pomazdnkové mdslo /7/, okurek, ¢aj

Streda 03.12.

Presniddvka Chléb tmavy /1/, droZdovd /3,7/, mléko /7/

Polévka Vioc¢kova /1,7,9/

Hl.jidlo Krati prsa, mrkvové pyré /7/, opékané brambory

Svacina % rohliku /1/, bily jogurt s borivkami /7/, ¢aj

Ctvrtek 04.12.

Presniddvka % ceredlni bulka /1/, pom. vitaminovd /7/, bild kdva /1,7/

Polévka Zeleninovd se syrovym kapdnim /1,3,7,9/

Hl.jidlo Hrachovd kase /1/, kysely okurek, chléb Zitny /1/, uzenina dospéli, rajcdtko
jako priloha

Svaéina Vdnocka /1/, % bandnu, ¢aj

Patek 05.12.
Presniddvka Chléb Zitny /1/, pom. redkvickovd /3,7/, mléko /7/
Polévka Rybi ucha /1,4,9/

Hl.jidlo Pecené kure okorenéné tradicnim korenim, vonici majordnkou /1,7/, jemny
téstovinovy saldt /1,3,7/
Svacina % RaZenka /1/, Zervé /1/, % jablka, ¢aj

Zmeéna jidelnicku vyhrazena
JiDLO JE URCENO K OKAMZITE SPOTREBE

Materska skola Fulnek, p.o., Zahradni 704, 742 45 Fulnek



Jidelnicek od 08.12.do 12.12.2025

Pondéli 08.12.
Presniddvka Chléb tmavy /1/, rybickovd s lucinou /4,7/, ochucené mléko /7/

Polévka Vyvarovd polévka nudlemi /1,3,9/

Hl.jidlo Dyniové rizoto /7/, zeleninovd priloha

Svacina % uzel sezam /1/, taveny syr /7/, % mandarinky, ¢aj
Utery 09.12.

Presniddvka Chléb /1/, zeleninova se slunecnicovym seminkem /7/, ¥ hrusky, mléko /7/
Polévka Jahlova /9/

Hl.jidlo Raj¢atovd omdcka /1/, masoveé koule /1,3/, téstoviny /1,3/
Svacina % kornspic /1/, Zervé /7/, mrkvicka, ¢aj

Stfeda 10.12.
Presniddvka Chléb Zitny /1/, pom. s rajc¢aty a Cerstvou bazalkou /7/, caro /1,7/

Polévka Spendtovd s oprazenou houskou /1,7/

Hl.jidlo Kureci rizek smaZeny /1,3/, bramborovd kase /7/, okurka jako pfizdoba
Svaéina % bulka mald /1/, mdslo /7/, platkovy syr /7/, ¢aj

Ctvrtek 11.12.

Presniddvka Chléb /1/, pom. z Cervené repy /7/, bild kdava /1,7/

Polévka Masovy krém /1,9/

Hl.jidlo Zemlovka s jablky a tvarohem /1,3,7/

Svacina % rohlik graham /1/, pomazdnkové mdslo /7/, hroznové vino, ¢aj

Patek 12.12.
Presniddvka Chléb tmavy /1/, pom. mrkvovd /7/, kakao /7/

Polévka Fazolovad /1,9/
Hl.jidlo Treska s bylinkovou omdckou /1,4,7/, opékané brambory
Svacina % ceredlIni raZzenka/1/, Zervé /7/, % jablka, ¢aj

Zmeéna jidelnicku vyhrazena
JiDLO JE URCENO K OKAMZITE SPOTREBE

Materskd Skola Fulnek, p.o., Zahradni 704, 742 45 Fulnek



Jidelnicek od 15.12.do 19.12.2025

Pondéli 15.12.
Presniddvka % ceredini bageta /1/, pom. tvarohovd s paZitkou /7/, caro /1,7/

Polévka Zeleninovd s quinoou /9/
Hl.jidlo Cocka na kyselo /1/, chléb /1/, varené vejce, rajédtko jako priloha
Svacina Sladky rohlik /1/, % bandnu, caj

Utery 16.12.
Presniddvka Chléb /1/, pom. z kapie /3,7/, hroznové vino, mléko /7/

Polévka RyZovd /1,9/
Hl.jidlo Téstoviny s kurecim masem, sezamovym seminkem a syrovou omdckou /1,3,7/
Svaéina % uzel sezam /1/, lucina /7/, okurek, ¢aj

Stieda 17.12.
Presniddvka Chléb tmavy /1/, pom. vajec¢nd /3,7/, bild kdva /1,7/

Polévka s masem a zavdrkou /1,3,9/

Hl.jidlo Brambory zapecené s lilkem, cuketou /3,7/, saldt z cervené repy s jablky /7,8/
Svacina % rohlik graham /1/, pomazdnkové mdslo /7/, % mandarinky, ¢aj

Ctvrtek 18.12.

Presniddvka Chléb /1/, pom. z ryb v tomaté /4,7/, kakao /7/

Polévka Krupkova /1,9/

Hl.jidlo Veprovd pecené, dusené zeli /1/, celozrnny knedlik /1,3,7/

Svacina % kornspic /1/, bily jogurt s malinami /7/, ¢aj

Patek 19.12.
Presniddvka Chléb Zitny /1/, pom. avokddovd /7/, ochucené mléko /7/
Polévka Vdnoéni /1,4,9/

Hl.jidlo Kureci prsa s broskvi a syrem, stouchané brambory s paZitkou /7/, mrkvovy salat
Svacina % rohliku /1/, Zervé /7/, % jablko, ¢aj

Zmeéna jidelnicku vyhrazena
JiDLO JE URCENO K OKAMZITE SPOTREBE
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Jidelnicek od 22.12.do 23.12.2025

Pondéli 22.12.
Presniddvka Chléb tmavy /1/, pom. rozhuda /7/, % hrusky, bild kdava /1,7/
Polévka Drozdovad /1,3,7,9/

Hl.jidlo Spagety s boloriskou omdckou z aljasské tresky sypané syrem /1,3,4/
Svacina % uzel mdk /1/, maslo /7/, mrkev, cCaj

Utery 23.12.

Presniddvka Chléb /1/, pom. rybickovad /4,7/, ¥ jablka, ¢aj

Polévka Driibkovd s nudlemi /1,3,9/

Hl.jidlo Kase z polenty kukuricné /7/

Svacina % kornspic /1/, pom. zeleninovd s dyfiovym seminkem /7/, ¢aj

Zmeéna jidelnicku vyhrazena
JiDLO JE URCENO K OKAMZITE SPOTREBE
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