Jidelnicek od 03.11.do0 07.11.2025

Pondéli 03.11.
Presniddvka % Ceredini raZzenka /1/, pom. svédska /4,7/, bild kdva /1,7/

Polévka Zeleninovd s kapénim /1,3,9/

Hl.jidlo Hrachovd kase s cibulkou /1/, rajcdtko jako priloha, chléb tmavy /1/, uzenina
dospéli

Svacina % Bulka mald /1/, bily jogurt s ovocem /7/, ¢aj

Utery 04.11.

Presniddvka Chléb /1/, pom. tvarohovd s paZitkou /7/, paprika, ¢aj

Polévka Cesnekovd s bramborem /9/

Hl.jidlo Svickovd na smetané /1,7/, hovézi maso, houskové knedliky /1,3,7/

Svacina Sladky rohlik /1/, % jablka, kakao /7/

Streda 05.11.
Presniddvka Chléb Zitny /1/, pom. vajickovd /3,7/, % mandarinky, mléko /7/
Polévka Masovy krém /1,9/

Hl.jidlo Zapecené brambory s ¢ervenou rfepou /7/, celerovy saldt na talir

Svaéina % uzel sezam /1/, maslo /7/, pldatkovy syr, ¢aj

Ctvrtek 06.11.

Presniddvka Chléb /1/, pom. zeleninovad se slunec¢nicovym seminkem /7/, ochucené mléko
/7/

Polévka Pérkovd s oprazenou houskou /1,9/

Hl.jidlo Kureci nudlicky s jemnou kari omdckou /7/, ryZe basmati

Svacina % rohlik graham /1/, Zervé /7/, % hrusky, ¢aj

Patek 07.11.
Presniddvka Chléb tmavy /1/, vitaminovd /7/, mléko /7/

Polévka Rybi ucha /1,4,9/
Hl.jidlo Veprovd pecené, kysané zeli /1/, brambory
Svacina % rohliku /1/, pomazdnkové mdslo /7/, % pomerance, caj

Zmeéna jidelnicku vyhrazena
JiDLO JE URCENO K_OAMiITE SPOTREBE




Jidelnicek od 10.11. do 14.11.2025

Pondéli 10.11.
Presniddvka Chléb Zitny /1/, pom. z ryb v tomaté /4,7/, ¥ bandnu, caro /1,7/

Polévka Vyvarovd s masem a nudlemi /1,3,9/

Hl.jidlo Specle s boriivkovou omdckou /1,3,7/

Svacina % Uzel mdk /1/, lucinu /7/, mrkvicka, caj

Utery 11.11.

Presniddavka Chléb /1/, pom. avokddovd /7/, miéko /7/

Polévka Kulajda /1,3,7,9/

Hl.jidlo Kureci maso na horcici /1,10/, ryZe se svétlou pohankou, raj¢atovy saldt
Svaéina % Kornspic /1/, Zervé /7/, okurka, ¢aj

Streda 12.11.
Presniddvka Chléb tmavy /1/, pom. z Cervené repy /7/, bild kdva /1,7/
Polévka Fazolovd /1,9/

Hl.jidlo Ryby pecené na mrkvi¢ce a hrdsku /4,7/, bramborovda kase /7/
Svacina % bulka mala /1/, mdslo /7/, % jablicka, ¢aj

Ctvrtek 13.11.

Presniddvka Chléb /1/, pom. rozhuda /7/, ¥ mandarinky, ochucené mléko /7/
Polévka Krupkovad /1,9/

Hl.jidlo PInéné bramborové knedliky /1,3,12/, Spendt duseny /1,3,7/
Svaéina % ceredlIni bageta /1/, pomazdnkové mdslo /7/, paprika, ¢aj

Patek 14.11.
Presniddvka Chléb Zitny /1/, pom. droZdova /3,7/, % hrusky, mléko /7/

Polévka Cibulovd se syrem /1,7/
Hl.jidlo Debrecinsky gulds /1/, téstoviny /1,3/
Svacina % raZenka /1/, Zervé /7/, raj¢dtko, caj

Zmeéna jidelnicku vyhrazena
JiDLO JE URCENO K OKAMZITE SPOTREBE

Materska skola Fulnek, p.o., Zahradni 704, 742 45 Fulnek



Jidelnicek od 17.11.do 21.11.2025

Pondéli 17.11.

Presniddvka

Polévka

Hl.jidlo SVATEK
Svacina

Utery 18.11.

Presniddvka % ceredlini bulka /1/, pom. syrovd s vlasskymi orfechy /7/, % jablka, mléko
Polévka Zeleninovd s quinoou /9/

Hl.jidlo Bretariské fazole /1/, chléb /1/, okurek kysely

Svaéina Veka /1/, mdslo /7/, paprika, ¢aj

Streda 19.11.
Presniddvka Chléb tmavy /1/, pom. z olejovek /4,7/, hroznové vino, caro /1,7/

Polévka Vyvarovad se zavdrkou /1,3,9/

Hl.jidlo Zampiénovd omdcka /1,7/, varené maso, brambory

Svaéina % rohliku /1/, lucina /7/, rajédtko, ¢aj

Ctvrtek 20.11.

Presniddvka Chléb /1/, pom. mrkvovd /7/, kakao /7/

Polévka Krémova z éervené fepy s hraskovymi kulickami /1,7/

Hl.jidlo Rizoto z veprového masa sypané syrem /6/, saldt z bilého zeli na talif
Svacina % ceredlini raZenka /1/, bily jogurt s ovocem /7/, ¢aj

Patek 21.11.
Presniddvka Chléb Zitny /1/, pom. zeleninovd s dyriovym seminkem /7/, bild kdva /1,7/
Polévka Coc¢kovd /1,9/

Hl.jidlo Kureci gyros, opékané brambory, jogurtovy dip s okurkou
Svacina % kornspic /1/, pomazdnkové mdslo /7/, % hrusky, ¢aj

Zmeéna jidelnicku vyhrazena
JiDLO JE URCENO K OKAMZITE SPOTREBE

= .

Materskd Skola Fulnek, p.o., Zahradni 704, 742 45 Fulnek



Jidelnicek od 24.11.do 28.11.2025

Pondéli 24.11.
Presniddvka Chléb tmavy /1/, pom. pérkova /3,7/, % jablka, mléko

Polévka Gulasova /1/

Hl.jidlo Kuskusovy ndkyp s merurikami /1,7/

Svacina Y% uzel mak /1/, Zervé /7/, paprika, ¢aj

Utery 25.11.

Presniddvka Chléb /1/, pom. s raj¢aty a Cerstvou bazalkou /7/, ochucené mléko /7/
Polévka RyZovd /1,9/

Hl.jidlo Bratislavské plecko /1,7,9/, téstoviny /1,3/

Svacina % rohlik graham /1/ s mdslem a pldtkovym syrem /7/, 1/2 hrusky, ¢aj

Stieda 26.11.
Presniddvka Chléb Zitny /1/, pom. tvarohovd /7/, % mandarinky, melta /1,7/

Polévka z michanych lusténin /1,9/

Hl.jidlo Brambory zapecené s aljasskou treskou a zeleninou /3,4,7,9/, strouhand mrkev
na talir

Svaéina % bulka mald /1/ s mdslem /7/, okurek, ¢aj

Ctvrtek 27.11.

Presniddvka Chléb /1/, pom. z krabich tycinek /4,7/, caro /1,7/
Polévka Jahlova /9/

Hl.jidlo Kureci prsa s cuketovou omdckou /1,7/, ryZe
Svacina % ceredlIni bageta /1/, pomazdnkové mdslo /7/, paprika, ¢aj

Patek 28.11.
Presniddvka Chléb tmavy /1/, pom. lusténinovd /7,10/, ¥ bandnu, mléko

Polévka Dyriovd s hraskovymi kulickami /1,7/

Hl.jidlo Jemnd sekand doplnénd o cizrnu /1,3/, bramborovd kase/7/, tepla zeleninovad
obloha

Svacina % rohliku /1/, taveny syr /7/, ¢aj

Zmeéna jidelnicku vyhrazena
JiDLO JE URCENO K OKAMZITE SPOTREBE

Materska Skola Fulnek, p.o., Zahradni 704, 742 45 Fulnek



