Jidelnicek od 29.09. do 03.10.2025

Pondéli 29.09.
Presniddvka % rohliku /1/, domdci pribindcek /7/, % bandnu, caj

Polévka Zeleninovad s krupicovymi noky/1,3,9/

Hl.jidlo Veprovy gulds /1/, spaldové knedliky /1,3,7/

Svacina Chléb tmavy /1/, mdslo /7/, okurek, ¢aj

Utery 30.009.

Presniddavka Chléb /1/, pom. povidlovad /7/, % jablka, ochucené mléko /7/

Polévka Dyriovd polévka s hraskovymi kulickami /1,7/

Hl.jidlo Aljasskd treska na mdsle /4,7/, bramborovd kase /7/, tepld zeleninovd
obloha

Svaéina % rohlik graham /1/, pomazdnkové mdslo /7/, rajédtko, caj

Streda 01.10.

Presniddvka Chléb Zitny /1/, pom. zeleninovd se slunecnicovym seminkem /7/, granko /7/
Polévka Coc¢kovd /1,9/

Hl.jidlo Veprovy pldtek na tymidnu /1/, jemny téstovinovy saldt /1,3,7/
Svaéina % ceredlIni bageta /1/, Zervé /7/, % mandarinky, ¢aj
Ctvrtek 02.10.

Presniddvka Chléb /1/, pom. rozhuda /7/, hroznové vino, malcao /7/
Polévka Vlo¢kova /1,7,9/

Hl.jidlo Krdlik peceny na korenové zeleniné /7/, opékané brambory
Svacéina % ceredlni raZenka /1/, mdslo /7/, mrkvicka, ¢aj

Patek 03.10.
Presniddvka Chléb tmavy /1/, pom. z kureciho masa /7/, % jablka, kakao /7/

Polévka Dribkovad se zavdarkou /1,3,9/
Hl.jidlo Pohankovy ndkyp s bandny, malinami a mandlemi /3,7/
Svacina % uzel sezam /1/, luc¢ina /7/, paprika, ¢aj

Zmeéna jidelnicku vyhrazena

Materskd Skola Fulnek, p.o., Zahradni 704, 742 45 Fulnek



Jidelnicek od 06.10.do 10.10.2025

Pondéli 06.10.
Presniddvka Chléb Zitny /1/, pom. droZdova /3,7/, okurek, mléko

Polévka Rybi s oprazenou houskou /1,4,7,9/

Hl.jidlo Sekand pecené /1,3/, zeli bilé dusené /1/, brambory

Svacina Y% raZenky /1/, taveny syr /7/, % jablka, ¢aj

Utery 07.10.

Presniddvka % ceredini bulka /1/, pom. svédskad /4,7/, mrkvicka, Caj

Polévka Zeleninova polévka se syrovym kapdnim /1,3,7,9/

Hl.jidlo Fazole s rajcatovou omdckou (Cerstvad raj¢ata)/1/, chléb Zitny /1/

Svacina Sladky rohlik /1/, ¥ hrusky, bild kéva /1,7/

Streda 08.10.

Presniddvka Chlébtmavy /1/, pom. tvarohovd s paZitkou /7/, ¥ mandarinky, ochucené mléko
/7/

Polévka Krémovad z cervené repy /7/

Hl.jidlo Veprové nudlicky /1,6,10/, kroupy s bulgurem /1/, okurkovy salat

Svacina % bulka /1/, maslo /7/, eidam/7/, ¢aj

Ctvrtek 09.10.

Presniddvka Chléb /1/, pom. avokddovda /7/, paprika, mléko

Polévka RyZova /9/

Hl.jidlo Kureci prsa se smetanovo-oriskovym prelivem /1,7,8/, brambory

Svacina % uzel sezam /1/, bily jogurt s Cerstvym ovocem /7/, aj

Patek 10.10.
Presniddvka Chléb Zitny /1/, pom. s rajcaty a bazalkou /7/, caro /1,7/
Polévka Masovy krém /1,9/

Hl.jidlo Zapecené téstoviny s brokolici, vejcem a parmazdanem, mrkvovy saldt
Svacina % rohlik graham /1/, lucina /7/, % pomerance, ¢aj

Zmeéna jidelnicku vyhrazena
JiDLO JE URCENO K OKAMZITE SPOTREBE

Materskd Skola Fulnek, p.o., Zahradni 704, 742 45 Fulnek



Jidelnicek od 13.10.do 17.10.2025

Pondéli 13.10.
Presniddvka Chléb tmavy /1/, pom. medové mdslo /7/, hroznové vino, bild kdva /1,7/
Polévka Z michanych lusténin /1/

Hl.jidlo Vepfovd pecené s rozmarynem, bramborovd kase /7/,celerovy saldt a ananasem
Svacina % uzel mak /1/, Zervé /7/, rajcdtko, ¢aj
Utery 14.10.

Presniddvka Chléb /1/, pom. zeleninovd s dyriovym seminkem /7/, mléko
Polévka Jahlova /9/

Hl.jidlo Jatrovd omdcka /1,7/, celozrnny knedlik /1,3,7/
Svaéina % rohlik graham /1/, pomazdnkové mdslo /7/, % hrusky, ¢aj

Streda 15.10.
Presniddvka Chléb Zitny /1/, pom. vajickovd /3,7/, ¥ mandarinky, ochucené mléko /7/

Polévka Spendtovd s houskou /1,7/

Hl.jidlo Kureci s jablicky /7/, ryZe s pohankou
Svacina % Sojovy rohlik /1/, lu¢ina /7/, okurek, ¢aj
Ctvrtek 16.10.

Presniddvka Chléb /1/, pom. syrovad s paZitkou a vlasskymi orfechy /7/,1/2 jablka, mléko
Polévka Krémova mrkvova /7/

Hl.jidlo Losos a brokolicovy saldt /4,6,7/, brambory /7/
Svacina % ceredlIni bageta /1/, mdslo /7/, fedkvicky, ¢aj

Patek 17.10.
Presniddvka Chléb tmavy /1/, pom. z cizrny /7,10/, paprika, caro /1,7/

Polévka Vyvarovd s quinoou /9/
Hl.jidlo Siroké nudle s médkem /1,3,7/
Svacina % uzel sezam /1/, pom. z ryb v tomaté /4,7/, ¢aj

Zmeéna jidelnicku vyhrazena
JiDLO JE URCENO K OKAMZITE SPOTREBE

Materskd Skola Fulnek, p.o., Zahradni 704, 742 45 Fulnek



Jidelnicek od 20.10. do 24.10.2025

Pondéli 20.10.
Presniddvka Chléb Zitny /1/, pom. tvarohovd s mrkvi /7/, bild kdva /1,7/

Polévka Zeleninovd s celestynskymi nudlemi /1,3,7,9/

Hl.jidlo Cervend cocka /1/, varené vejce, chléb tmavy /1/, rajédtko jako pfiloha
Svacéina Vdnocka /1/, 1/2 pomerance, caj

Utery 21.10.

Presniddvka Chléb /1/, redkvickova /3,7/, % jablicka, mléko

Polévka Pohankovad /9/

Hl.jidlo Kureci paprikds /1,7/, téstoviny /1,3/

Svacina % ceredlini raZzenka /1/, Zervé /7/ sypané slunecnicovym seminkem, okurek, ¢aj

Streda 22.10.
Presniddvka Chléb tmavy /1/, pom. hrdskovy krém /7/, caro /1,7/

Polévka Rajcatovd s tarhoriou /1,3,9/

Hl.jidlo Karbandtky s tvarohem /1,3,7/, stouchané brambory s jarni cibulkou /7/, saldt
z bilého zeli na tali¥

Svacina % uzel mdk /1/, bily jogurt s ovocem /7/, ¢aj

Ctvrtek 23.10.

Presniddvka Chléb /1/, pom. z tunidka /4,7/, hroznové vino, kakao /7/
Polévka Sekyrkovad /1,9/

Hl.jidlo Haluskové noky zapecené se Spendtem a syrem /1,3,7/
Svacina % rohlik graham /1/, lucina /7/, paprika, ¢aj

Patek 24.10.

Presniddvka Kase z ovesnych vlocek s ovocem /1,7/, ¢aj

Polévka Rybi $¢i /1,7,9/
Hl.jidlo Selskd veprova pecené, bramborovd kase /7/, tepld zeleninovd obloha
Svacina % ceredlni bulka /1/, pomazdnkové mdslo /7/, mrkvicka, caj

Zmeéna jidelnicku vyhrazena
JiDLO JE URCENO K OKAMZITE SPOTREBE
> S o .




Jidelnicek od 27.10.do 31.10.2025

Pondéli 27.10.
Presniddvka Chléb tmavy /1/, pom. z kapie /3,7/, ¥ mandarinky, caro /1,7/

Polévka Bramborovd cuketacka /7,9/

Hl.jidlo Spagety s boloriskou smési /1,3,7/

Svacina % rohlik graham /1/, mdslo /7/, pldatkovy syr, okurek, caj
Utery 28.10.

Presnidavka

Polévka

Hl.jidlo STATNI SVATEK

Svacina

Streda 29.10.
Presniddvka Chléb Zitny /1/, pom. rybickovd s lucinou /4,7/, ¢aj

Polévka Dribkovad s kuskusem /1,9/

Hl.jidlo Détska krupicka /1,7/ s ovocem

Svacina % uzel sezam /1/, mdslo /7/, varené vejce, mrkvicka, ¢aj
Ctvrtek 30.10.

Presniddvka Chléb /1/, pom. tvarohovd s vlasskymi orechy /7/, bila kdva /1,7/
Polévka Hrachova se zeleninou /1,9/

Hl.jidlo Pecené kure /1/, bulgureto /1/, raj¢atovy saldt

Svacina % ceredlni bulka /1/, pom. ovocnd /7/, 1/2 hrusky, ¢aj

Patek 31.10.
Presniddvka Chléb tmavy /1/, pom. droZdovda /3,7/, mléko

Polévka Vloékovd polévka /1,7,9/
Hl.jidlo Aljasska treska na kminé /4,7/, bramborovad kase /7/, zeleninovd obloha
Svacina % rohliku /1/, pomazdnkové maslo /7/, % jablka, ¢aj

Zmeéna jidelnicku vyhrazena
JiDLO JE URCENO K OKAMZITE SPOTREBE

Materska skola Fulnek, p.o., Zahradni 704, 742 45 Fulnek



