Jidelnicek od 01.09. do 05.09.2025

Pondéli 01.09.
Presniddvka Chléb tmavy /1/, pom. z ryb v oleji /4,7/, 1/2 bandnu, malcao /7/

Polévka Vyvarovd s masem a nudlemi /1,3,9/

Hl.jidlo Bramborové Sisky /1,3,12/ s mdslem /7/, borivkami a zakysanou smetanou
/7/

Svacina % rohliku /1/, Zervé /7/, paprika, ¢aj

Utery 02.09.

Presniddvka Chléb /1/, pom. rozhuda /7/, % jablicka, kakao /7/

Polévka Drozdovad /1,3,7,9/

Hl.jidlo Kure pecené se sezamovym seminkem /1/, ryZe, rajcatovy saldt

Svacina % ceredlni raZenka /1/, mdslo /7/, strouhanda mrkvicka /7/, ¢aj

Streda 03.09.

Presniddvka Chléb Zitny /1/, pom. z Cervené fepy /7/, % broskve, bild kdva /1,7/

Polévka Z michanych lusténin /1,9/

Hl.jidlo Ryby pecené na zeleniné /4,7,9/, bramborovd kase/7/

Svacina % Rohlik graham /1/, lucina /7/, okurek, ¢aj

Ctvrtek 04.09.

Presniddvka Chléb /1/, pom. avokddovda /7/, hroznové vino, granko /7/
Polévka Krupkovad /1,9/

Hl.jidlo Raj¢atovd omdcka /1/, masoveé koule /1,3/, téstoviny /1,3/
Svacina % ceredlni bageta /1/, pomazdnkové mdslo /7/, % kedlubnu, ¢aj

Patek 05.09.
Presniddvka Chléb tmavy /1/, ¢esnekovd /7/, ¢aj

Polévka Pérkovd s opraZenou houskou /1,9/

Hl.jidlo Veprovy pldatek prirodni /1,10/, opékané brambory, okurkovy saldt se
zakysanou smetanou

Svacina Vdnocka /1/, % jablka, horkad ¢okoldda /7/

Zmeéna jidelnicku vyhrazena
JiDLO JE URCENO K OKAMZITE SPOTREBE
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Materska skola Fulnek, p.o., Zahradni 704, 742 45 Fulnek



Jidelnicek od 08.09. do 12.09.2025

Pondéli 08.09.
Presniddvka Chléb Zitny /1/, pom. ovocnd /7/, % nektarinky, ochucené mléko /7/
Polévka Kulajda /1,3,7,9/

Hl.jidlo Rizoto z pohanky s kufecim masem a zeleninou sypané syrem, saldt z Cervené
fepy na talif

Svacina % bulka mald /1/, lu¢ina /7/, mrkvicka, ¢aj

Utery 09.009.

Presniddvka Chléb /1/, pom. redkvickovad /3,7/, malcao /7/
Polévka Jahlova /1,9/

Hl.jidlo Hamburskad kyta /1,7,9,10/, téstoviny /1,3/
Svaéina % uzel sezam /1/, Zervé /7/, meloun, ¢aj

Streda 10.09.
Presniddvka Chléb tmavy /1/, pom. spendtovd /3,7/, bluma, caro /1,7/
Polévka Vloc¢kova /1,7,9/

Hl.jidlo Kureci prsa zapecend s broskvi a syrem /1,7/, opékané brambory, mrkvovy saldt
Svacina Zapecené miisli /1,8/, bily jogurt /7/, caj

Ctvrtek 11.09.

Presniddvka % ceredini bulka /1/, pom. rybickova s luc¢inou /4,7/, rajcdtko, ¢aj

Polévka Zeleninovd s quinoou /9/

Hl.jidlo Coc¢ka na kyselo /1/, vafené vejce, chléb tmavy /1/, kysely okurek

Svacina Loupdcek /1/, merurika, granko /7/

Patek 12.09.
Presniddvka Chléb Zitny /1/, pom. s rajc¢aty a bazalkou /7/, kakao /7/
Polévka Rybi /1,4,7,9/

Hl.jidlo Veprové kostky v kapusté /1/, brambory
Svacina % ceredlni raZenka /1/, mdslo /7/, platkovy syr /7/, % jablka, ¢aj

Zmeéna jidelnicku vyhrazena
JiDLO JE URCENO K OKAMZITE SPOTREBE




Jidelnicek od 15.09. do 19.09.2025

Pondéli 15.09.
Presniddvka Chléb tmavy /1/, pom. tvarohovda /7/, hroznové vino, bild kdava /1,7/
Polévka Bulgurova /1,9/

Hl.jidlo Zapecené brambory s cuketou a mletym masem /7/
Svacina % uzel mdk /1/, mdslo /7/, paprika, ¢aj

Utery 16.09.

Presniddvka Chléb /1/, pom. mrkvovd /7/, kakao /7/

Polévka Brokolicovy krém /1,7,9/

Hl.jidlo Kureci nudlicky s kari omdckou /7/, ryZe

Svacina % ceredlIni bageta /1/, taveny syr /7/, % jablicka, ¢aj

Streda 17.09.
Presniddvka Chléb Zitny /1/, pom. vajecnd /3,7/, % nektarinky, malcao /7/

Polévka Cesnekovd s opecenym chlebem /1,9/

Hl.jidlo Frankfurtskd omacka /1,7/, téstoviny /1,3/

Svaéina % bulka mald /1/, pomazdnkové mdslo /7/, okurek, ¢aj
Ctvrtek 18.09.

Presniddvka Chléb /1/, pom. z ryb v tomaté /4,7/, % bandnu, caro /1,7/
Polévka Gulasova /1/

Hl.jidlo Zemlovka s jablky a tvarohem /1,7/
Svacina % uzel sezam /1/, Zervé /7/, rajcdtko, cCaj

Patek 19.09.

Presniddvka Chléb tmavy /1/, pom. droZdovd /3,7/, % mandarinky, granko /7/
Polévka Fazolovad /1,9/

Hl.jidlo Aljasska treska s mrkvi, hraskem a dyni /4,7/, opékané brambory
Svacina Y% grahamovy rohlik /1/, ovocny jogurt /7/, ¢aj

Zmeéna jidelnicku vyhrazena
JiDLO JE URCENO K OKAMZITE SPOTREBE
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Jidelnicek od 22.09. do 26.09.2025

Pondéli 22.09.
Presniddavka % ceredini bulka /1/, pom. z tunidka /4,7/, malcao /7/

Polévka Zeleninova s kuskusem /1,9/

Hl.jidlo Hrachovd kase /1/, chléb Zitny /1/, kysely okurek, uzenina dospéli
Svacina Détskad presniddvka s piskoty /1/, ¢aj

Utery 23.009.

Presniddvka Chléb /1/, pom. tvarohovd s paZitkou /7/, % jablka, granko /7/
Polévka Mrkvovd s nudlemi /1,7,9/

Hl.jidlo Maso dvou barev /1,10/, ryZe, saldt z ¢inského zeli

Svaéina % ceredlni raZzenka /1/, mdslo /7/, paprika, ¢aj

Streda 24.09.
Presniddvka Chléb tmavy /1/, pom. z cizrny /7,10/, meloun, kakao /7/

Polévka Vyvarovad se zavarkou /1,3,9/

Hl.jidlo Koprovd omdcka /1,7/, varené maso, brambory

Svaéina % uzel sezam /1/, lu¢ina /7/, rajce, ¢aj

Ctvrtek 25.09.

Presniddvka Chléb /1/, pom. vitaminova /7/, bild kdava /1,7/

Polévka Pohankovad /9/

Hl.jidlo Zapecené téstoviny se spendtem a kurecim masem /1,3,7/
Svacina Kukuricné lupinky s mlékem /7/, hroznové vino, ¢aj

Patek 26.09.

Presniddvka Kase z polenty kukufiéné /7/ s ovocem, ¢aj

Polévka Rybi ucha /1,4,9/

Hl.jidlo Veprové kotlety po venkovsku, bramborovd kase /7/, celerovy saldt s
ananasem

Svacina Chléb Zitny /1/, mdslo /7/, varené vejce, ¢aj

Zmeéna jidelnicku vyhrazena

Materska skola Fulnek, p.o., Zahradni 704, 742 45 Fulnek



Jidelnicek od 29.09. do 03.10.2025

Pondéli 29.09.
Presniddvka % rohliku /1/, domdci pribindcek /7/, % bandnu, caj

Polévka Zeleninovad s krupicovymi noky/1,3,9/

Hl.jidlo Veprovy gulds /1/, spaldové knedliky /1,3,7/

Svacina Chléb tmavy /1/, mdslo /7/, okurek, ¢aj

Utery 30.009.

Presniddavka Chléb /1/, pom. povidlovad /7/, % jablka, ochucené mléko /7/

Polévka Dyriovd polévka s hraskovymi kulickami /1,7/

Hl.jidlo Aljasskd treska na mdsle /4,7/, bramborovd kase /7/, tepld zeleninovd
obloha

Svaéina % rohlik graham /1/, pomazdnkové mdslo /7/, rajédtko, caj

Streda 01.10.

Presniddvka Chléb Zitny /1/, pom. zeleninovd se slunecnicovym seminkem /7/, granko /7/
Polévka Coc¢kovd /1,9/

Hl.jidlo Veprovy pldtek na tymidnu /1/, jemny téstovinovy saldt /1,3,7/
Svaéina % ceredlIni bageta /1/, Zervé /7/, % mandarinky, ¢aj
Ctvrtek 02.10.

Presniddvka Chléb /1/, pom. rozhuda /7/, hroznové vino, malcao /7/
Polévka Vlo¢kova /1,7,9/

Hl.jidlo Krdlik peceny na korenové zeleniné /7/, opékané brambory
Svacéina % ceredlni raZenka /1/, mdslo /7/, mrkvicka, ¢aj

Patek 03.10.
Presniddvka Chléb tmavy /1/, pom. z kureciho masa /7/, % jablka, kakao /7/

Polévka Dribkovad se zavdarkou /1,3,9/
Hl.jidlo Pohankovy ndkyp s bandny, malinami a mandlemi /3,7/
Svacina % uzel sezam /1/, luc¢ina /7/, paprika, ¢aj

Zmeéna jidelnicku vyhrazena

Materskd Skola Fulnek, p.o., Zahradni 704, 742 45 Fulnek






