Jidelnicek od 28.04. do 02.05.2025

Pondéli 28.04.

Presnidavka
Polévka
Hl.jidlo
Svacina

Utery 29.04.
Presniddvka
Polévka
Hl.jidlo
Svacina

Streda 30.04.
Presnidavka
Polévka
Hl.jidlo

Svacina

Ctvrtek 01.05.

Presnidavka
Polévka
Hl.jidlo
Svacina

Patek 02.05.
Presnidavka
Polévka
Hl.jidlo
Svacina

Chléb tmavy /1/, pom. paZitkovd /7/, % pomerance, bild kdva /1,7/

Krupkovad /1,9/

Veprové maso s bazalkovou omdckou /1,7/, opékané brambory

% bulka mald /1/ s mdslem /7/ a strouhanou mrkvi, ¢aj

Chléb /1/, pom. Spendtovd /3,7/, % jablka, granko /7/
Kulajda /1,3,7,9/

Spagety s boloriskou smési sypané syrem /1,3,7/

% rohlik graham /1/, lucina /7/, raj¢dtko, ¢aj

Kase z ovesnych vlocek /1,7/, % bandnu, ¢aj

z michanych lusténin /1,9/

Ryby pecené na mdsle /4,7/, bramborovd kase /7/, zeleninovad
obloha

% ceredlni bageta /1/, mdslo /7/, pldatkovy syr /7/, ¢aj

SVATEK

Chléb Zitny /1/, pom. rybickova /4,7/, kakao /7/
Vyvarovd s nudlemi /1,3,9/

RyZovy ndkyp s ovocem /3,7/
% rohliku /1/, pomazdnkové mdslo, % kedlubku, ¢aj

Zmeéna jidelnicku vyhrazena
JiDLO JE URCENO K OKAMZITE SPOTREBE

el \_'\ ' \‘




Jidelnicek od 05.05. do 09.05.2025

Pondéli 05.05.

Presniddvka
Polévka
Hl.jidlo
Svacina

Utery 06.05.
Presniddvka
Polévka
Hl.jidlo
Svacina

Streda 07.05.
Presnidavka
Polévka
Hl.jidlo
Svacina

Ctvrtek 08.05.

Presnidavka
Polévka
Hl.jidlo
Svacina

Patek 09.05.
Presnidavka
Polévka
Hl.jidlo
Svacina

% ceredlni bulka /1/, rozhuda /7/, mrkvicka, ¢aj

Zeleninovd s kapdnim /1,3,9/

Fazole na kyselo /1/, chléb tmavy/1/, kysely okurek, uzenina dosp.
Citrénova buchta (domdci) /1,3,7/, % mandarinky, horka ¢okoldda /7/

Chléb /1/, pom. droZdovd /3,7/, okurek, caro /1,7/
Vioc¢kova /1,7,9/

Krdlik upeceny na korenové zeleniné /7/, opékané brambory
% grahamovy rohlik /1/, Zervé, 1/2 jablka, ¢aj

Chléb Zitny /1/, pom. z ryb v oleji /4,7/, % bandnu, malcao /7/
Bramborovd cuketacéka /9/
Zapecené penne s ricottou a kurecim masem /1,3,7/,

% uzel sezam /1/, lucina /7/, rajcdtko, ¢aj

SVATEK

Chléb tmavy /1/, pom. vajickovd /3,7/, bluma, kakao /7/
Vyvarovd s nakliéenou susenou cizrnou /9/

Krenovd omdcka /1,7/, varené maso, brambory

% rohliku /1/, pomazdnkové mdslo /7/, paprika, ¢aj

Zmeéna jidelnicku vyhrazena
JiDLO JE URCENO K OKAMZITE SPOTREBE

z

Materska skola Fulnek, p.o., Zahradni 704, 742 45 Fulnek



Jidelnicek od 12.05. do 16.05.2025

Pondéli 12.05.

Presnidavka
Polévka
Hl.jidlo
Svacina

Utery 13.05.
Presnidavka
Polévka
Hl.jidlo
Svacina

Streda 14.05.
Presnidavka
Polévka
Hl.jidlo
Svacina

Ctvrtek 15.05.

Presnidavka
Polévka
Hl.jidlo
Svacina

Patek 16.05.
Presnidavka
Polévka
Hl.jidlo
Svacina

Chléb Zitny /1/, pom. z ryb v tomaté /4,7/, % jablka, granko /7/
Gulasovd s bramborem /1,9/

Siroké nudle /1,3/ s mdékem /7/

% bulka mald /1/, lu¢ina, mrkvicka, ¢aj

Chléb /1/, pom. brokolicovd /7/, ochucené mléko /7/

Bulgurovad /1,9/

Kyta na smetané /1,7,10/, spaldové knedliky /1,3,7
% ceredlni raZenka /1/, mdslo, cherry rajce, caj

Chléb tmavy /1/, pom. avokddovd /7/, malcao /7/
Hrachovd s houskou /1,7/

Ryby pecené na mrkvicce /1,4,7/, bramborovd kase /7/
% rohliku /1/, domdci pribindcek /7/, ¥ bandnu, ¢aj

Chléb /1/, pom. lusténinovd /7,10/, % nektarinky, bild kdva /1,7/
Drozdovad /1,3,7,9/

Veprové nudlicky na kari /1/, basmati ryZe, celerovy saldt s ananasem

1/2 rohlik graham /1/, mdslo /7/, okurek, ¢aj

Chléb Zitny /1/, pom. s raj¢aty a bazalkou /7/, kakao /7/
Dyriova /1,7/

Kureci prsa v jogurtu /7/, opékané brambory, okurkovy salat
% uzel sezam /1/, pom. ovocnd /7/, hroznové vino, ¢aj

Zmena jidelnicku vyhrazena
JiDLO JE URCENO K OKAMZITE SPOTREBE

T (L)

Materska skola Fulnek, p.o., Zahradni 704, 742 45 Fulnek



Jidelnicek od 19.05.do 23.05.2025

Pondéli 19.05.

Presnidavka % ceredlni bulka /1/, pom. rybickovad s lucinou /4,7/, mrkev, caro
/1,7/

Polévka Zeleninovad s krupicovymi noky /1,3,9/

Hl.jidlo Cervend ¢o¢ka na kyselo /1/, varené vejce, tmavy chléb /1/

Svacina Détskd presniddvka s piskoty /1/, % mandarinky, ¢aj

Utery 20.05.

Presnidavka Chléb /1/, pom. pdrkova /3,7/, % jablka, ochucené mléko /7/

Polévka RyZovd /1,7,9/

Hl.jidlo Karlovarsky gulds /1,7/, téstoviny /1,3/

Svacina % rohlik graham /1/, mdslo /7/, okurek, caj

Stfeda 21.05.

Presnidavka Kase z polenty kukufi¢né /7/, hroznové vino, c¢aj

Polévka Rajska s viockami /1/

Hl.jidlo Zahradnickd sekand /1,3,7/, bramborovd kase /7/, mrkvovy saldt
Svaéina % uzel mdk /1/, Zervé /7/, % kedlubny, ¢aj

Ctvrtek 22.05.

Presniddvka Chléb /1/, tvarohovd s paZitkou /7/, bluma, malcao /7/

Polévka Rychla s vejci /3,9/

Hl.jidlo Kuskus s kurecim masem a rukolou, saldt z ¢ervené repy

Svaéina % ceredlni raZzenka /1/, madslo /7/, raj¢dtko, ¢aj

Patek 23.05.

Presniddavka Chléb tmavy /1/, pom. vitaminova /7/, % jablka, granko /7/
Polévka Jahlova /1,9/

Hl.jidlo Veprovd pecené, kapusta dusend /1/, brambory

Svacina % rohliku /1/, pomazdnkové mdslo /7/, paprika, ¢aj

Zmeéna jidelnicku vyhrazena

PR o

Materskad skola Fulnek, p.o., Zahradni 704, 742 45 Fulnek



Jidelnicek od 26.05. do 30.05.2025

Pondéli 26.05.

Presnidavka
Polévka
Hl.jidlo
Svacina

Utery 27.05.

Presnidavka

Polévka
Hl.jidlo
Svacina

Streda 28.05.
Presnidavka
Polévka
Hl.jidlo
Svacina

Ctvrtek 29.05.

Presnidavka

Polévka
Hl.jidlo
Svacina

Patek 30.05.
Presnidavka
Polévka
Hl.jidlo
Svacina

Chléb Zitny /1/, pom. vajickova /3,7/, mrkev, kakao /7/
Spendtovd s houskou /1,7/

Prirodni platek veprovy /1,10/, dyriové rizoto, rajcatovy saldt
% rohliku /1/, bily jogurt s marmeladou /7/, hroznové vino, ¢aj

Chléb /1/, pom. zeleninovd se slunecnicovym seminkem /7,9/, % jablka,
caro /1,7/

Fazolovad /1,9/

Ryby pecené na zeleniné /1,4,7/, bramborovad kase /7/

% ceredlni bageta /1/, maslo /7/, pldtkovy syr /7/, rajce, ¢aj

Chléb tmavy /1/, pom. sloni papdnicko /10/, % bandnu, malcao /7/
Houbovd smetanovd /1,7/

Zemlovka s jablky /1,3,7/

% raZenka /1/, luc¢ina /7/, okurek, ¢aj

Chléb /1/, cizrnovd Cesnekovd pomazdnka /7/, % nektarinky, bild kdva

/1,7/

Vyvarovd s nudlemi /1,3,9/
Koprovd omdcka /1,7/, hov. maso varené, brambory
% ceredlni bulka /1/, Zervé /7/, paprika, ¢aj

Chléb Zitny /1/, pom. rozhuda /7/, mrkev, ¢aj
Pohankovad /9/

Haluskové noky zapecené se Spendtem a syrem /1,3,7/
Vdnocka /1/, ¥ jablka, horka éokolada /7/

Zmeéna jidelnicku vyhrazena
JiDLO JE URCENO K OKAMZITE SPOTREBE

FESAZES
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Materska skola Fulnek, p.o., Zahradni 704, 742 45 Fulnek






